
                                                                   

 

 

 

 

 

 

     

 

 

   

 

 

 

 

●一般書● 

「夏を満喫する」 

夏バテ防止や遊びなど楽しく夏休みを過ごす本の特集！ 

●児童書● 

「宿題応援し隊！」 

課題・指定図書や自由研究・夏休み工作のヒントとなるような本を集めてみました。 
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〒903-0804  那覇市首里石嶺町 ２－７０－９ 
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那覇市立図書館ホームページ http://www.city.naha.okinawa.jp/lib/ 

   

那覇市立石嶺図書館 

 図書館では調べもののお手伝いをいたします。 

お気軽に職員までお声かけください。 

★指定・課題図書★ 

指定・課題図書は、 

6/1から 8/31 まで 

のあいだは、貸出期間が

1週間で貸出・予約 は２

冊までとなります。 

今月の特集 



書　　名 著 者 名 内　　容

『ぼくの本屋ができるまで』 キタハラ/著

祖父の書店が残された、地元の商店街に戻った三角詠太
郎がはじめたのは…。“書店の裏側”が詰まった本屋小説。
出版流通の基本などを紹介するコラム、書店・出版用語集
も収録。

『私たちの人生レシピ』 千咲　ゆず葉/著
人生の折り返しを迎えた、40歳、独身、女友達3人暮らし。
ルームシェアのルールは、「朝ごはんを一緒に食べること」
…。全14話を収録した連作短編集。朝食のレシピも掲載。

『何かがおかしい日本語』 高島　雅文/著
「一足飛び」は「いっそくとび」or「ひとあしとび」? 「思わずこ
ぼれる」のは「笑顔」or「笑み」? 大人でも間違えやすい日本
語の使い方を集めて、2択のクイズ形式で解説する。

『秀吉という男』 池波　正太郎/著

出自の謎、信長、家康との対比、政治家や文化のパトロン
としての評価、迷走した晩年…。稀代の傑物・豊臣秀吉を
中心に、加藤清正、福島正則ら家来たち、淀君など女たち
を題材にした、戦国という時代を活写する作品集。

『怪蒐』 糸世　朔/著

大学生の間宮は、階段を上るだけという奇妙なアルバイトを紹介
された。依頼主はイスルギと名乗る男で、さまざまな怪異を蒐集し
ているのだという。イスルギは高額な報酬と引き換えに、間宮を繰
り返し怪異のもとへと送りこみ…。

『はじめるCanva』 でざ子/著

デザインツール「Canva」の入門書。無料版Canvaを基準
に、ビジネスシーンで役立つ基本知識から各機能の見方・
使い方まで丁寧に解説する。特典テンプレートにアクセスで
きるQRコード付き。

『ひとりっぷ8』 ひとりっP/著

女子のための究極ひとり旅=ひとりっぷを指南! リオのカー
ニバル、台湾ランタンフェスティバル、ブルガリア民俗文化
全国祭など、世界各地のまつり、フェスティバルで体験した
感動を、自身が撮影した写真とともに紹介します。

『君の人生は君のもの』 田畑　誠/著

周波数を合わせれば現実は科学的に変えられる! 人間関
係、仕事、時間、恋愛、将来…。望みが叶う最強の法則を、
量子力学のエッセンスを盛り込み、ストーリーでわかりやす
く解説する。

『有名人の愛読書、読んでみました。』 ブルボン小林/著

大谷翔平、吉沢亮、キャサリン妃など、スポーツ選手やアー
ティスト、政治家らの「愛読書」を読み、なぜあの有名人が
その本を好きなのかを考察。イラストレーター・死後くんの
似顔絵も掲載。『女性自身』連載を加筆し書籍化。

『おなかよわい子ちゃん』 鳥頭　ゆば/著

電車の中、緊張する場面、辛いものや油ものを食べるとき
…。おなかよわい子ちゃんにとって、日常は戦いだ! おなか
よわい民の悲喜こもごもを明るく描くおなか繊細系コミック。
消化器内科医の胃腸整えコラム付き。

『人生のトラブル相場はいくら？』 山岸　久朗/著

離婚したらいくら払う? 相続争いになったらいくらかかる? 大
阪の弁護士が、特に金銭が絡む離婚問題、相続問題、交
通事故を中心に、トラブルの相場はいくらなのか、具体的な
金額を例に軽妙に解説。算定表のQRコード付き。

『おしゃべり手話入門』 サヤボー・こだ/著

SNSの略語やアフターコロナの医療用語、災害時に役
立つフレーズなど、“いまの生活”で本当に使われてい
る手話表現を厳選し、カラー写真で紹介する。動画を
視聴できるQRコード付き。

『生きるだけ筋トレ』 小熊　祐子/監修

家事、通勤、トイレ…。日常生活の動きを少し工夫するだけ
で簡単に筋トレができる! ヒップアップ、姿勢改善、美脚効果
など、シチュエーション別の「生きるだけ筋トレ」をイラストで
紹介。土台づくりの有酸素運動なども収録。

『定年後のお金が心配になったら知
りたいことが全部のってる本』

横山　光昭

わからない不安を解決して定年後のお金をふやそう! 5つの
ステップで現状を“見える化”する方法を伝え、公的年金、
退職金の受け取り方、定年後の働き方などについて説明す
る。年金生活やりくり術も紹介。書き込み欄あり。

『最高に心地よく眠れるお話47 』 山口　創/監修

マインドフルネスのエッセンスが溶け込んだ、親子で心地よ
い眠りへと導かれる一冊。「つきのよる」「ぎゅ。」など、子ど
もの心と脳がすくすく育つ、寝る前の親子の読み聞かせタ
イムにぴったりな創作&名作を47編収録。

一般書 新着図書（8月）※新着図書コーナーに置いています。他にも新刊多数有。
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夏バテ防止や遊びなど楽しく夏休みを過ごす本の特集

今月の一般書特集
『夏を満喫する』



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

えほん 

『ぼくらニセなかよし』 
出口かずみ/作 
小学館 

 

『よーい ドテッ！』 
大塚健太/作 
西村敏雄/絵 

パイインターナショナル 

 

発明
はつめい

(5類
るい

) 化粧
けしょう

（5類
るい

） 

物語
ものがたり

 (9類
るい

) 

『５分後に君と涙のラスト』 

エブリスタ編 
河出書房新社 

物語
ものがたり

（９類
るい

） 

       笑顔のときも涙のときも、

いつも隣に君がいた-。「ある主人公の話」

「娘の英雄」など、人が人を想う気持ちを描

いた超短編小説 7編を収録する。 

『ともだち弁護士リッカ』 

夢乃ひいろ/作 

角川つばさ文庫 

小学
しょうがく

6 年生の六
むつ

法律
のりりっ

花
か

は、弁護士
べ ん ご し

になる夢
ゆめ

を持

つ転校生。学校で発生した事件の真相を暴
あば

くた

め、クラスメイトの岸本静流、晴海さくらと一緒

におたすけ裁判
さいばん

をすることに…。 

『さかのぼってわかる 

発明・発見図鑑』 

森下信/監修 

過去を振り返るといまのカタチになった理

由が明らかに! 家電製品、日用品、食べ物・

飲み物、機械、乗り物、システムなど、61の

モノの起源と進化の歴史を徹底解明する。 

小学生が安全に楽しく 

メイクを始
はじ

めるために知っておきたい知識
ち し き

を紹介
しょうかい

。 

猫
ねこ

のこはちとぶんろくは、けんか

ばかり。しかし、なかよしコンテストの優 勝
ゆうしょう

賞 品
しょうひん

が「おいしいおさかな 1 年分」と知った 2 匹は、な

かよしになる練 習
れんしゅう

を始め…。 

ウサギとカメがかけっこをする

ことに。ゴリラの合図
あ い ず

でスタートです。ゴリラが

「いちについて、よーい…どんぐり!」とふざける

ので、ウサギとカメはドテッとズッコケて…。 

『メイクのひみつ＆ルール BOOK』 

吉田美幸/監修 

ポプラ社 

えほん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄にはちょっぴり怖くて、不思議なお話

がたくさんあります。 

怪談や妖怪、心霊話やマジムンにまつわる

本を集めました。 

あつ～い夏にひんやりゾクッとする 

１冊、手に取ってみませんか？ 

 

 
 



 

 

 

 

 

★ＭＥＭＯＲＹ  ＨＥＲＯ  ＳＯＮＧＳ  昭和特撮ヒーロー黄金時代 

勇気をもらったあの時のヒーローが今蘇る！放送当時のオリジナル音源を使用、 

感動のフルサイズで全 40 曲を収録した永久保存盤。 

★ＭＥＭＯＲＹ  ＡＮＩＭＥ  ＳＯＮＧＳ～昭和アニメ黄金時代～ 

何度も観ていたあの頃のアニメが今蘇る  放送当時のオリジナル音源を使用、 
感動のフルサイズで全 40 曲を収録した永久保存版。 

★ＳＨＯＲＴ  ＰＥＡＣＥ 

世界が注目するトップクリエーターたちの“奇跡の饗宴”。誰も観たことのない“ 
日本の姿”を圧巻の映像で描き出す。アニメーション 4 作品と、オープニングア
ニメーションを収録。 

★一度は行きたい博物館  日本自動車博物館 

石川県小松市に懐かしの車が大集合  その数なんと５００台以上！  メーカー
の枠を超えた珍しい車がここに。 

 
 

CD・DVDディスクをケースから取り出す時はケースの真ん

中を押してディスクの縁を持って取り出してください。 

音飛びや映像が停止する原因になりますので、ディスクに 

指紋・汚れ・キズなどつけないようお願いします。 

視聴覚資料の貸出期間は１週間、予約は２点までです。 

破損のおそれがあるのでブックポストには入れず 

必ずカウンターで返却お願いします。 

今月の特集 

CD 『アニメ主題歌』 

8/1ʙ8/31 

DVD 『昭和の映像』 

    7/16ʙ8/14 
『アニメ映画』 
8/15ʙ9/14 
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開館時間 

火曜日～金曜日:午前 9 時 30 分～午後 7 時 

土曜日      :午前 9 時 30 分～午後 6 時 

日曜日      :午前 9 時 30 分～午後 5 時 

休館日 
●毎週月曜日                ●国民の祝日、慰霊の日 

●毎月第 3 水曜日（館内整理日）  ●年末年始、特別整理期間 

貸出期間 

／貸出数 

◆本・雑誌 : 2 週間／冊数制限なし（2 週間で読める程度） 

★ＣＤ・ＤＶＤ : 1 週間／那覇市立図書館全館で 2 点まで 

 

返却方法 

那覇市立図書館ならどの館（首里図書館以外）でも返すことができます。 

また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、首里支所、小禄支所、那覇市

立病院、那覇市総合福祉センターに設置されているブックポストでも返却できま

す。※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。 

インターネット  

の利用 

中学生以上は利用可能。1 人 60 分。 ※印刷や発信等はできません。 

（次に利用希望者がいない場合のみ、30 分ずつ延⾧可能） 
 

8 月 9 月 
 

 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

✪ 

✪

✪ 

おはなし会  

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31


