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第 38回 NAHA マラソンに続き、スペシャルゲストランナーとして参加。 
 
SNS 総フォロワー数 110万人超を誇るランニングインフルエンサー・ランニングコーチ。筑波大学および筑波
大学大学院でランニングを研究し、800m・1500m で日本インカレに出場。卒業後も日本選手権 800mに出場す
るなど競技を続けながら、現在は SNSやメディア、イベントを通じてランニングの魅力を発信している。 
合言葉は「ん～、やってみよう！」。 
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第 39回 NAHA マラソンに続き、スペシャルゲストランナーとして参加。 
 
SNS 総フォロワー数 100 万人超を誇る陸上インフルエンサー・モデル。日本体育大学卒業。陸上競技 800m で
インターハイ、全日本インカレ、日本選手権など数多くの全国大会に出場し、入賞実績を持つ。現在はモデル
やイベントゲストとして活動するほか、SNSを通じてランニングや陸上競技の魅力を発信している。 
 


