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“太陽と海とジョガーの祭典” 

第４０回記念ＮＡＨＡマラソン事業計画 
 

１、 大会実施要項 

 

趣 旨       平和を祈念し、マラソンランナーの底辺拡大および市民の体育・スポーツ 

意識の高揚と健康増進をはかり、あわせて冬場の観光客の増大と国際親善 

交流の促進に寄与する。 

 

大会名称  第４０回記念ＮＡＨＡマラソン 

 

大会期日  ２０２６年１２月６日（日）午前９時スタート 

 

主  催  ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市、南部広域市町村圏事務組合、沖縄タイム

ス社、琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会） 

 

主  管  ＮＡＨＡマラソン協会実施本部 

 

後  援  ホノルル市、沖縄県、(一財)沖縄観光コンベンションビューロー、沖縄県 

市町村教育委員会連合会、那覇商工会議所、那覇市体育協会、那覇市陸上 

競技協会、琉球朝日放送、ランニングマガジン・クリール 

        

協  力  那覇市消防局、豊見城市消防本部、浦添市消防本部、糸満市消防本部、島

尻消防組合消防本部、東部消防組合消防本部、那覇市消防団、南部消防長

会、那覇市立病院、沖縄県立南部医療センター・こども医療センター、沖

縄赤十字病院、南部徳洲会病院、沖縄協同病院、友愛医療センター、おも

と会大浜第一病院、浦添総合病院、琉球大学病院、那覇市医師会、ＳＯＬ

Ａ学園沖縄医療工学院・沖縄ホテル観光専門学校、民間救急フィール、沖

縄県交通安全協会連合会、沖縄県バス協会、沖縄県レンタカー協会、沖縄

県ハイヤー・タクシー協会、那覇市婦人連合会、沖縄県青年団協議会、沖

縄県庁健走会、沖縄伴走ランナーネットワーク、那覇市ママさんバレーボ

ール連盟、久保田照子チャームスクール、沖縄県ボランティア通訳友の会、

沖縄県旅行業協会、那覇市観光ホテル旅館事業協同組合、沖縄県はり・き

ゅう・マッサージ師会、沖縄県視覚障害者福祉協会、沖縄県柔道整復師会 
 



 

海外誘客事業   台北駐日経済文化代表処那覇分処、沖縄・台湾交流振興会 
 

競 技 種 目  フルマラソン（４２．１９５ｋｍ） 日本陸上競技連盟公認大会 

 

定    員  ３０，０００人 

 

受 付 方 法  先着順 ※定員に達し次第、締め切ります。 

 

コ  ー  ス  平和祈念公園コース（日本陸連公認コース） 

        那覇市、南風原町、八重瀬町、糸満市、豊見城市 

スタート： 国道５８号線 明治橋交差点前 

ゴ ー ル： 奥武山陸上競技場 

 

競技制限時間    第１制限地点 平和祈念公園内  21.3ｋｍ １２時１５分 

        第２制限地点 那覇看護専門学校 34.3ｋｍ １４時１０分 

                ゴール    奥武山陸上競技場        １５時１５分 

  

 競技中止勧告   仲井真交差点   ７．２ｋｍ           １０時２５分頃 

                東風平中学校前 １３．３ｋｍ       １１時２０分頃 

                具志頭交差点  １７．１ｋｍ           １１時５０分頃 

         南部病院跡地前 ２８．３ｋｍ           １３時２０分頃 

         赤嶺交差点    ３９．３ｋｍ            １４時５５分頃 

 

競 技 規 則  ２０２６年度日本陸連競技規則及び本大会申し合わせ事項とします。 

 

申込・参加規程  ①大会中の自己責任を明確にするため、誓約事項に同意した方のみ参加 

できます。 

        ②氏名等、旧字体を使用している場合、新字体に変更する場合がありま

す。 

                ③申込時にＴシャツサイズが未記入の場合、男女問わずＬサイズとしま 

す。申込後及び選手受付当日のサイズ変更はできません。 

 

 

 



 

参 加 資 格  ①国籍を問わず健康な人。但し１６歳以上（大会当日現在）に限りま 

す。（１８歳以下（高校生）は保護者の同意を必要とします。） 

②本大会の正式エントリーを認可された人（代理出場不可） 

 

 

参 加 料      一   般      １１，０００円 

６５歳以上       ９，０００円 

１８歳以下（高校生）  ９，０００円 

 

※アスリートビブス（ナンバーカード）、記念Ｔシャツ、保険料、 

安全対策費等を含む 

 
 

表   彰     男女   １位（優勝者） 表彰状、メダル、トロフィー 

            男女   ２位～  ５位   表彰状、メダル 

制限時間内の完走者全員に完走記念メダル及び完走証。 

 

 

スペシャルゲストランナー 

三津家貴也さん 

     高校で陸上競技を始め筑波大学・筑波大学大学院でランニングを研究しながら、 

     800ｍと 1500ｍ日本インカレに出場。卒業後も働きながら、日本選手権 800ｍ出 

     場の実績をもつ。現在はランニングコーチ兼タレントとして、メディアやイベ 

ントを通したランニングの普及活動を行う。非常勤講師、モデル、インフルエ 

ンサーなど幅広く活動中。合言葉は「ん～、やってみよう！」。 

 

志村 美希さん 

日本体育大学卒。陸上競技 800m でインターハイや全日本インカレ、 

日本選手権など数多くの全国大会に出場、入賞の実績をもつ。 

現在はモデル・イベントゲスト・広告等、マルチに活躍。 

SNS 等のメディアを通してランニングや陸上競技の魅力を伝える活動を 

行うインフルエンサー 

 

 



 

２、募集について 

 

・記者会見：令和８年６月中 

 

・申込期間 

  令和８年７月 １日（水）午前９時受付開始～７月３１日（金） 

 ※定員に達し次第、締め切る。 

 

１、琉球銀行（窓口受付） ７月１０日（金）まで 

※午前９時から午後３時まで 

 

２、電話受付       ７月３１日（金）まで 

※７月２日以降は午前１０時から午後５時まで 

 

３、インターネット    ７月３１日（金）まで 

※２４時間 最終日は２３時５９分まで 

 

 

  ・ふるさと納税枠 

      マラソンコース５市町－那覇市・南風原町・八重瀬町・糸満市・豊見城市 

      申込枠予定数２，５００名（５市町×５００名） 

      申込期間－６月 ８日（月）～６月３０日（火） 

      ※一般申込よりも先に実施予定 

 

 

 

３、チャリティ基金について 

 

  ・前年度の収支を踏まえ本年度も行わない。 

   ※参加申込者が増加し収入が大幅に増え、一定額の利益が確保できる場合は、 

チャリティ基金審査委員会にて検討する。 

 

 
 



 
・パンフレット（申込書）設置場所  ※６月２４日（水）から設置予定。 

 

 

沖縄県内 

全  域 琉球銀行本支店・出張所 

那覇市内 那覇市役所（本庁、首里支所、真和志仮支所、小禄支所、 

なは市民協働プラザ） 

沖縄タイムス本社、琉球放送本社、那覇市観光案内所、琉球銀行本・支店 

南部地区 浦添市役所、糸満市役所、豊見城市役所、南城市役所、 

南風原町役場、与那原町役場、八重瀬町役場、八重瀬町具志頭出張所 

中部地域 沖縄タイムス中部支社 

北部地域 沖縄タイムス北部支社、国頭村役場、大宜味村役場、東村役場 

宮  古 沖縄タイムス宮古支局、琉球銀行宮古支店、宮古島市伊良部庁舎、 

多良間村役場 

八 重 山 沖縄タイムス八重山支局、琉球銀行八重山支店、与那国町役場 

久 米 島 久米島町役場（仲里庁舎・具志川出張所）、琉球銀行久米島支店 

周辺離島 座間味村役場、渡嘉敷村役場、渡名喜村役場、北大東村役場、 

南大東村役場、粟国村役場、伊江村役場、伊是名村役場、伊平屋村役場 

 

沖縄県外 

        

ＮＡＨＡマラソンＨＰ上でパンフレット（ＰＤＦ）をダウンロード。 

 

 

 

※スーパースポーツゼビオ 全国店舗にてポスター掲示 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

４、大会及び主な日程  

 

                    

実施本部役員会議           ４月２２日（水）１０時３０分 

 

監      査          ４月２３日（木）１６時００分 
            

総      会          ５月 ７日（木）１６時１５分 

                  タイムスホール 

   

市 長 記 者 会 見          ６月中 

 

  特別協賛社挨拶回り          ６月中 

 

  ふるさと納税枠参加申込期間     ６月 ８日（月）～６月３０日（火） 

 

参加申込受付期間          ７月 １日（水）～７月３１日（金） 

 

コース下見／交通関係者       １０月中 

 

許認可団体挨拶廻り         １０月中 

 

交 通 調 整 会 議          １０月中 

 

実 施 本 部 会 議          １１月中 

 

  市 長 記 者 会 見          １１月中 

 

特別協賛金贈呈式          １１月中 

 

開会式・選手受付          １２月 ５日（土） 

 

第４０回記念ＮＡＨＡマラソン    １２月 ６日（日） 

 



 

謝恩の夕べ             １２月中 

 

特別協賛社お礼挨拶回り       １２月中 

 

県警・各警察署お礼挨拶回り     １２月中 


