
                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 7 月 1 日発行／ NO.316 

 

 

 

 

 

〒903-0804  那覇市首里石嶺町 ２－７０－９ 

電話：（０９８）９１７­３４５４    ＦＡＸ：（０９８）８８５­９６２５ 

那覇市立図書館ホームページ http://www.city.naha.okinawa.jp/lib/  

那覇市立石嶺図書館 

指定・課題図書は、6/1～ 8/31 のあいだ 

貸 出 期 間:1 週間 

貸出・予約 :２冊までとなります。
 

「きらきらアクアリウム」 

を作ろう 
※要申込 

日時：8 月 2 日（日） 13：30～15：00 

会場：石嶺公民館 2 階ホール 

※詳しくはチラシをご覧ください。 

 

7 月は七夕や夏休みなど楽しい行事が

たくさんですが熱中症予防強化月間で

もあります。熱中症には気を付けて楽

しい夏を過ごしましょう 



書　　名 著 者 名 内　　容

『あーあ。』 織守 きょうや∥著
大学生YouTuberの「俺」。再生回数を稼ぐため、知り合いの配信者
が消息を絶った曰くつきの廃墟に向かい、予想だにしない恐怖に
直面し…。踏み込んだら戻れないホラー&ミステリ全6編を収録。

『筆と槍』 佐藤 巖太郎∥著

織田信長、豊臣秀吉、伊達政宗という戦国の3人の英傑に右筆とし
て仕えた和久宗是。「戦国の文官」である己に葛藤しながらも、武
士としての生き様を貫いた姿を描いた歴史長編。『河北新報』等に
掲載された作品を加筆修正。

『集団葬儀 』 くるむあくむ∥著

「葬式バイト」に応募した主人公。応募の注意事項には「会場にい
るすべての故人に挨拶をしてきてください」とある。会場にはいくつ
かの棺桶が並んでいた。主人公は棺桶の横に佇む人々から、故
人との思い出を聞いていくが…。

『ディトランジション、
　　　　　　ベイビー』

トーリ・ピーターズ
∥著

白人トランス女性リース。ディトランジションし男性として暮らすエイ
ムズ。アジア系シス女性カトリーナ。不器用に生きる3人の、性移行
と赤ちゃん出産をめぐる新しい家族の物語。

『戦国の合戦と戦い方の
　　　　　　　　　　　絵事典』

小和田 哲男∥監
修

戦国合戦を絵で読み解く一冊。戦国時代を象徴する25の合戦、戦
場に存在した緻密な制度、戦局を変える謀略と戦術、武器・防具・
城郭の進化と機能、戦国乱世のしくみの変化、軍師たちの人物像
などを絵とともに解説する。

『誰でもかんたんドローイング』 リズ・エルゾーグ∥
著

丸・三角・四角のシンプルな図形に分解しながら描くことで、動物・
人物・自然・静物といった多彩なモチーフを描けるようになる入門
書。形の基本構造をやさしくひもとき、観察のポイントと形の取り方
を、手順を追って解説する。

『全身をラクにする動的
　　　　　　　　　ストレッチ』

　奥村 雷騎∥著
動的ストレッチを取り入れると、「正しい身体の動かし方」が簡単に
身につく。頭痛、姿勢、首こり・肩こり、猫背、巻き肩といった症状や
お悩み別に、動的ストレッチを写真で紹介する。

『堤防ルアー釣りガイド』
初心者やファミリーで楽しみたい人に向けた堤防ルアー釣りの虎
の巻。必要な道具から仕掛けのセット方法など道具の基本、釣れ
る時期に合わせた魚種別の釣り方などを解説する。

『宇宙ビジネス超入門』 佐々木 亮∥著

宇宙産業の多角化が進むにつれて、宇宙に関連する仕事の裾野
も急速に広がっている。スペースベンチャーから「共創共業」、個人
のキャリアまで、宇宙を舞台にした「新しい仕事」のつくり方を紹介
する。

『50歳からは、
　　　やっぱり体力がほしい!』

森下 えみこ∥著
“不調”や“疲れ”も、少しずつ軽くなる! 50代イラストレーターが、更
年期・天気による不調と向き合いながら、寝たままできるストレッチ
や薬膳など、ゆるく体力アップを目指していく日々をマンガで描く。

『新・メンズファッション
　　　　　　　　の解剖図鑑』

MB∥著

ファッションに悩む男性たちに向けて、日本一有名なファッションバ
イヤー・実業家である著者が、誰でもすぐにおしゃれになれるルー
ルと論理をユニークなイラストとともに解説する。初心者向けの用
語集も収録。

『共働き夫婦の忙しくても
　つくれる簡単おうちごはん』

yayoi∥著
忙しい日の丼&ワンプレートから、定番おかずや、おもてなしにも
ぴったりのごちそうレシピ、軽く済ませたい日の麵ごはんまで、共働
き夫婦のための57品を紹介します。yayoi流味つけ黄金比も掲載。

『和の模様の刺しゅう』
青海波、花兎、鶴亀、四君子、富士山、結び文、月と雲、花の丸
…。和の模様を、普段の暮らしに取り入れやすいモダンなデザイン
にアレンジ。縁起がよくてかわいいモチーフの刺しゅう図案を紹介
します。

　『かぎ針編みの、
　　　　　　　　　推しこもの』

　もちだ あかり∥
著

ふたご・みつごの妊娠・出産・育児についての基礎知識や、暮らし
をラクにするためのヒント、役立つ情報・制度などをまとめる。

一般書 新着図書（7月）※新着図書コーナーに置いています

他にも、新着本が多数ございます。
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7 月のおすすめ 

サッカーマガジン 

ベースボールマガジン 

GOLF
ゴ ル フ

 DIGEST
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ラスト・ワルツ   THE LAST WALTZ  ザ・バンド 

第一期ザ・バンドの有終の美を飾る、ラスト・コンサートをレコード化。1976年 11月 25日

に行われた解散コンサートを収録しており、ボブ・ディラン、エリック・クラプトン、ニール・

ヤング、ヴァン・モリソンなど豪華ゲストが多数参加した伝説的名盤。 

 

特選！股旅・任侠伝 
演歌ファンに根強い人気の任侠・股旅演歌の傑作選!! 

北島三郎、水前寺清子、渥美清、渡哲也、三山ひろしなど、豪華歌手や俳優による名作全 28曲

を収録。 

 

 

シナモンのみんなともだち しつけにチャレンジ 

シナモンといっしょに、おともだちと身につけるしつけを、アニメや、うたとおどりで学ぼう! 

「じゅんばんまもろうね」「おてつだいたのしいな」「じゅんびしようね」「どうろはあぶない

ね」などを収録。 

 

耳をすませば 

清野菜名と松坂桃李のＷ主演で不朽の名作『耳をすませば』の 10 年後の物語を描いた青春映

画。離れ離れになってもそれぞれの夢を追い掛け、また必ず会おうと誓い合った雫と聖司。時は

流れ、1998年。雫は出版社で働きながら夢を追い続けていたが...。 

 

CD・DVDディスクをケースから取り出す時はケースの真ん中

を押してディスクの縁を持って取り出してください。 

音飛びや映像が停止する原因になりますので、ディスクに 

指紋・汚れ・キズなどつけないようお願いします。 

視聴覚資料の貸出期間は１週間、予約は２点までです。 

破損のおそれがあるのでブックポストには入れず 

必ずカウンターで返却お願いします。 

CD

DVD



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間 

火曜日～金曜日:午前 9 時 30 分～午後 7 時 

土曜日      :午前 9 時 30 分～午後 6 時 

日曜日      :午前 9 時 30 分～午後 5 時 

休館日 
●毎週月曜日                ●国民の祝日、慰霊の日 

●毎月第 3 水曜日（館内整理日）  ●年末年始、特別整理期間 

貸出期間 

／貸出数 

◆本・雑誌 : 2 週間／冊数制限なし（2 週間で読める程度） 

★ＣＤ・ＤＶＤ : 1 週間／那覇市立図書館全館で 2 点まで 

 

返却方法 

那覇市立図書館ならどの館（首里図書館以外）でも返すことができます。 

また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、首里支所、小禄支所、那覇市

立病院、那覇市総合福祉センターに設置されているブックポストでも返却できま

す。※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。 

インターネット  

の利用 

中学生以上は利用可能。1 人 60 分。 ※印刷や発信等はできません。 

（次に利用希望者がいない場合のみ、30 分ずつ延⾧可能） 
 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

7 月 8 月 

✪

✪

✪ 

おはなし会  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31


