
 【ユニバース】 
約 ４５ 分 *星空解説約20分含む 

手話通訳映像あり 

(字幕付き) 

宇宙とはいったいどのような

世界なのでしょうか？ 

大昔からわたしたちはその

謎を追い続け、少しずつその

姿がわかってきました。 

この番組では、そんな宇宙

の姿を迫力あるCGで描き出

します。 

仙台市天文台制作 
3.11震災特別番組 
「星よりも、遠くへ」 

 
＜番組紹介＞ 

東日本大震災の夜、大停電の 

被災地を満天の星が照らして 

いた。こんな星空を今まで見た 

ことがない...  

予想だにしない苦難とともに 

被災者たちが見上げたのは、 

星空という名の「宇宙」だった

―。 

 震災の星空と被災者たちとの 

繋がりを描いた「星空とともに」の 

第二章となる、プラネタリウム版ドキュメンタリー作品。（約40分） 

当館はプラネタリウムのある公民館として、（ゆいレー

ル）牧志駅と直結したアクセスの良い場所に牧志駅前ほ

しぞら図書館とともに設置されています。館内は、用途

に応じた学習室と学習スペースがあり、那覇市民でした

らどなたでもご利用できます。（但し、営利活動・政治・宗

教活動を除く）※なお、利用するにあたっては、事前に公

民館使用許可が必要となります。まずは、お気軽に窓口

へお問い合わせください。 

観覧料 
個人 団体 備 考 

大  人 200円 160

★市内65歳以上は100円 

★市内小中学生は無料 
高 校 生 150円 120

小中学生 100円 80円 

未就学児 無料  ※ただし保護者同伴です 

【ほしぞら公民館 学習室 一覧】 

区分 収容人数 室料 冷房料 

ホール １２０名 ＊
お
お
よ
そ
利
用
で
き
る
人
数
で
す 

930円 300円 

第1学習室 ４０名 400円 

100円 

第2学習室 １５名 160円 

第3学習室 １５名 160円 

第4学習室 ３０名 320円 

実習室 ２０名 240円 

パソコン室 ４０名 400円 

工作室 15名 320円 

和室 20名 240円 

周辺地図 

【ほしぞら公民館へのアクセス】 

「牧志駅」(徒歩約３分) 

当館のある(さいおんスクエア)２階と直結しています。 

公民館のある３階へお上がりください。 

 
 
「安里バス停」 「牧志バス停」（徒歩約３分） 

「牧志駅前バス停」（徒歩約５分） 

ゆ
い
レ
ー
ル 

バ 

ス 

駐

車

場 

併設有料立体駐車場(Dスクエアさいおんパーキング) 
をご利用の場合、１時間の割引があります。 
駐車券を公民館窓口へお持ちください。 
 (６０分毎に３００円) 
   
※公民館フロアは、併設立体駐車場Ｄ‐Parking 
 さいおんスクエア）４Ｆと直結しています。 

【編集後記】 いつもご愛読ありがとうございます。公民館の

なかでは、市内、いや県内一？の利用者数を誇る当館。   

  日々、色々なことがあります。紙面の都合上、掲載できな

いのが残念！新年度もご愛読をよろしくお願いいたします。

（外間） 

ほしぞらジャーナル 

〒９０２―００６７ 那覇市安里２丁目１番１号（さいおんスクエア３Ｆ） 

ＴＥＬ：９１７－３４４３/ ＦＡＸ：８６７－０３４３  メール： E-S-KOU0011＠city.naha.lg.jp 

４０号 

牧志駅前ほしぞら公民館は今年度、「学びも出会いも星の数 あなたに一番近いほしぞら」

をキャッチコピーに掲げ、運営を行ってまいりました。地域とつながることを意識し、天久小

学校PTCAと協力した星空観察会や、銘苅地域のふれあい春フェスタなどのイベントを開催

することで、地域で活動されている団体ともつながりが生まれた実感があり、大変有意義な

一年となりました。  

今後も、多くの団体や地域の皆さまと「星座」のようにゆるやかに結びつきながら、新しい

学びや出会いの場を提供していきたいと考えております。 冬の夜空が賑やかで輝かしい一

方、春の星空には一等星が少なく、少し静かで寂しい印象もあります。 

しかし、忙しい3月を終え、穏やかな春の星空は、新年度のスタートを温かく見

守るようにも感じられるものです。そのような星空のように、これからも新しい学

びと出会いをそっと支え、応援できる公民館でありたいと思っております。 

今年度もたくさんのご協力、ありがとうございました。 

 

                     令和８年３月３１日  牧志駅前ほしぞら公民館 館長 

 

 

令和8年度定期人事異動に伴い異動することになりました。 

３月末をもちまして、ほしぞら公民館を離

れます佐藤です。３年間、皆様には大変お世

話になりました。心より感謝申し上げます。 

 特に、貸館担当として皆様のサークル活動

を間近で応援できたことは、僕にとって貴

重な経験となりました。公民館で皆様と過

ごした日々は、私の大切な宝物です。これか

らもほしぞら公民館が、皆様にとってかけが

えのない場所であり続けることを願ってお

ります。本当にありがとうございました！ 

ちょうど一年前に、ほしぞら公民館の一員

となりました大田です。４月から首里公民館

（現在改修工事中）に異動となります。公民

館では、利用者の語らう声や歌声、楽器の

演奏が聞こえ、また、プラネタリウムを訪れ

るこども達の笑顔、ほっと和む場所となりま

した。これからも公民館が集う場となること

を祈っています。 ご利用団体の皆さま、講

座での講師の皆さま、そして公民館スタッフ

との出会いに、心より感謝申し上げます。 

お世話になりました。(大田) 

▲公民館ホームページQRR 



★公民館講座のご報告★ 

市民講座 
 
          「防災講座」  
～今ある命・生きる・つながる大切さ～ 

 3.11を迎える前に、阪神・淡路

大震災や東日本大震災、二つの

震災を中心に災害対応の源にあ

る「被災者・被災地のこころ」に

学びながら災害について考えて

みました。参加者からは「実際の

経験者の声や復興までの流れな

ど新たな学びがあった」との声

が寄せられました。（外間） 

令和8年3/8（日） 

 「あなたに楽しく伝えたい！ 
      『琉球料理』のこと」 （全2回） 

令和8年  
3/25（水） 

26（木） 
  座学編では、沖縄の伝統的な食

文化や琉球料理の９つの要素な

ど、実習編では、琉球料理には欠

かせない基本のだしの取り方（鰹

だしと豚だし）やムジヌ汁、三月菓

子、クファジューシーを学びまし

た。参加された男性からは「初め

て料理教室に参加しましたが、こ

んなに楽しいとは思いませんでし

た」の声が寄せられました。（外間） 

  コミュニケーション力アップセミナー 
～考え方を知って、伝え方のコツをつかもう

 考え方のクセについての講話後、 

グループでの話し合いを通して自

分の物事の受け止め方について考

えました。最初はスムーズに会話に

入ることができなかった方も、事

例を交えた講話から徐々に慣れ

ワークに参加していました。｢自分

発見があって、おもしろかった｣と

の声もあり、対話から学ぶ、ヒント

を得られました。（大田） 

令和8年2/21（土）・28（土）（全2回） 

 乳幼児講座 
笑顔のチカラ～心と体を整え！ 
      ハッピー育児～ （全3回） 

令和8年2/26（木）・3/5（木）・7（土） 

  ヨガやアンガーマネジメント

を通して、自分の心と体を整

えました。最終回は、ご夫婦で

の参加も多く、感謝ワークで

は、改めてパートナーへの感

謝を認識し、これからの子育

てを協力し合い笑顔で過ごそ

うと思ったことでしょう。 

（宮城） 

地域連携事業 銘苅ふれあい春フェスタ2026 

令和8年2/22

銘苅新都心自治会と当館と

の初の取り組みとして銘苅じん

じん広場で実施しました。当日

は、もちつきやカラオケ、はり

絵、健康体操、モルックなどの軽

スポーツなど多彩なプログラム

に２００名程の地域住民が参加

され春のおだやかな時間を心

地よく楽しみました。（外間） 

★★★ プラネタリウム事業 ★★★ 

         皆既月食観望会 

          令和８年3/３（火） 

  あいにくの天気の中始まった観

望会。途中雨や雲で星が見えなく

なるも、合間に月食の仕組みや今

年の天文現象などを解説し、参加

者からは飽きずに楽しめたと好評

でした。赤い月や木星など色んな

望遠鏡に家族連れ、仕事帰りの会

社員、学生など総勢200名以上の

方が足を運んでくれました。 

星空の魅力発見！玉城で星空観察 
          令和8年3/14（土） 

玉城の豊かな自然の中、南城市と那覇市から29名

の親子が参加して、今が見ごろの星空の説明を受けた

後、実際に屋上で星空を観察しました。雲が多い時間

帯もありましたが、冬の星座・木星・オリオン座大星雲

などを望遠鏡・双眼鏡・肉眼で観察することができま

した。「木星のしましま模様や衛星をはじめて見た」と

好評でした。 

成人講座 

青年講座 ｢ふわっ♪ぽわ～ん♪ 

みんなで楽しむ『MIXスポー

  障がい当事者や保護者、デイ
サービス関係者が集い、様々な運
動プログラム（呼吸や触覚トレー
ニングほか）やボッチャを楽しみ
ながら学び合う場となりました、
初めての体験に、参加者は休憩時
間を惜しむほど競技に熱中して
いました。 参加者からは「また参
加したい」などの声が寄せられま
した。（外間） 

令和8年 

1/10（土）・31（土） 

日頃の活動成果に１３００名余が集う！ 

第１３回牧志駅前ほしぞら公民館まつり 大盛況で終える 

牧志駅前ほしぞら公民館で活動する、さまざまな団体・サークルが日頃の学習の成果を

多くの市民に紹介や発表を行いました。絵画や写真、生け花などの展示（1/26～2/8）

や、合唱、ハワイアンフラ、ダンスなどの舞台発表、ブクブクー茶や囲碁・将棋、フォー

クダンスなどの体験、プラネタリウムの無料観覧、ほしぞら図書館による朗読会などは

2/7～2/8に開催されました。多彩なプログラムに、館内は家族連れなどで終日にぎわいま

した。 

また、3/1には社交ダンスパーティーも開催され、イベント終了後は、直接窓口へ来館

される方や電話での問い合わせが増えるなど、市民の学ぶ（集う）意欲をかきたてるイベ

ントになりました。公民館まつりは、公民館活動および地域の活性化を図るために毎年開

催しています。 


