
なは市民活動支援事業「協働事業コース」各課テーマ 

テーマ提案課：「健康増進課」 

テーマ   ：「 ベジる生活、はじめてみませんか？  」 

 

 

 

 

 

 

（１）テーマとして掲げる

社会課題又は地域課題及

びその背景 

 

那覇市では、野菜摂取不足や栄養バランスの偏りなどを

はじめ、特に男性の肥満や働き盛り世代の生活習慣病の発

症・重症化が⾧年の健康課題とされている。 

働き盛り世代は、仕事や家庭・介護など日常的に多忙、

自分へのケアが後回しなり、健康に関する無関心層が多

い。 

（２）市民活動団体に求め

る提案内容 

・野菜摂取の魅力をわかりやすく発信する広報の企画・実

施 

・働き盛り世代に認知されるようなイベント（フェア）の

開催 

・野菜レシピコンテストの共同開催 

（３）提案課が協力できる

こと 

 

・関係団体との調整や紹介/本市や地域の現状データ提供 

・広報支援（広報紙、市公式 SNS 等） 

・イベント開催場所の提供や共催 

・進捗報告会や審査会への参加 


