
 恵方巻の食べ方 

①その年の方角を向いて ②無言で ③切らずに丸ごと食べる 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

     

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 【質問】冊封使行列の絵（イラスト）がみたい 

 
【回答】次の資料で確認ができます。 
 
『琉球王国の歴史 大貿易時代から首里城明け渡しまで』 

（0710398259） 
 

『琉球・沖縄を知る図鑑』 （0710697353） 
※（ ）資料コード 

 

～レファレンス（調査相談）事例紹介～ 

 

 

知っていますか？豆まきの順序 

豆は、窓や扉を開けて、奥の部屋からまい

ていきます。「鬼は外！」と２回豆をまいた

ら、すぐ窓をぴしゃり。鬼が戻ってこない

ようにしてから、「福は内！」と２回室内に

まきます。最後は玄関で終了。地域にもよ

りますが、これが一般的なまき方のようで

す。 
『くらしの歳時記 日本の行事を楽しむ12ヵ月』 

古川朋子･監修 

 

こんな調べものがありました 
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２月号

今月の特集 
 

★一般 スイーツ特集 
     甘いお話やスイーツの作り方に関する本を集めました 

★児童  ネコ 
ネコの日に関する絵本、本を紹介しています 

２月３日は節分 

 

※願いごとを思い浮かべながら食べるのがよいとされています。 

今年の方角は 

南南東 

 
 

 図書館では調べもののお手伝いをいたします。 
お気軽に職員までお声かけください。 

http://2.bp.blogspot.com/-bXQfeStMyA8/UaKfD72Ec2I/AAAAAAAATy0/3j_9rSVn2HQ/s1000/animal_cat.png


書　　名 著 者 名 内　　容

『濱地健三郎の奇かる
くすし

事件簿』 有栖川 有栖/著

死者の声なき声を聞き届ける探偵・濱地健三郎。黒猫
のぬいぐるみを連れた美女、洋館で人を襲う危険な霊
との対決…。濱地はスリルに満ちた捜査の先に、衝撃
の真相を解き明かしていく!

『刹那の夏』 七河 迦南/著

連続通り魔殺人が起きている北の果ての町。アパート
の隣室同士の孤独な男女の交流が思わぬ展開を遂
げ…。「地の涯て」等、運命を変える謎に出逢った人々
を描く全5編を収録する。

『目立った傷や汚れなし』 児玉 雨子/著
フリマアプリの<せどり>サークルにスカウトされた翠。あらゆ
るものの価値を見極める快楽にのめり込む一方、働けない
のに浪費する夫への葛藤を抑えられなくなっていき…。

『本と偶然』 キム チョヨプ/
著

韓国の現代SF文学を代表する作家キム・チョヨプの初エッ
セイ。何者でもなかった自分が、「読む人から書く人へ」と進
んでいく旅程で、偶然出合った本が思わぬ世界へといざ
なってくれる喜びを綴る。

『お菓子博士のスイーツ講座』 吉田 菊次郎/著

スイーツ業界初の「博士」が説く“誰も知らないお菓子
の話”。和菓子の始まりから、織田信長が食べた(?)
チーズケーキまで、古今東西スイーツの秘密を解き明
かす。

『かんたんお風呂ヨガ』 早坂 信哉/著
若林 貴久/著

お風呂に浸かって心も体もゆるんできたら、お風呂の
前か後にヨガをプラス。余力ゼロでもかんたんにでき
るヨガと、ちょっとの工夫で健康効果が高まる入浴法
を紹介する。

　『最低限の知識と道具で楽しむ
　　　　　　　　　　　　　海釣り超入門』

竿1本、リール1個で、海釣りの世界を遊びつくそう! 釣
り道具や場所の選び方といった釣りの準備や、エサ釣
り・ルアーフィッシングの基本を豊富な写真やイラスト
で解説。トラブル解消法なども掲載する。

『自家製はエンタメだ。』 　浜竹 睦子/著
味噌、塩麴、豆板醬、燻製、豆腐、そば、チーズ、ベーコン、
たくあん…「買うのが当たり前」と思っていた食品全210品が
おうちで作れてしまう! 自家製の沼へ導くエンタメレシピ集。

『世にも簡単なおやつのレシピ』

冷凍パイシートで作るフレンチクルーラー、卵焼き器カステ
ラ、材料3つでできるオレオチーズケーキ、オーブン不使用
のチーズ味のしょっぱいクッキー…。気軽に作れてちゃんと
おいしいおやつレシピ100品を紹介します。

『乳癌日記　続』 夢野 かつき/著

著者が乳癌の手術から寛解に至った前作から5年。末期の
すい臓癌と乳癌に同時に罹患するも無事に寛解し、5年生
存を達成した友人の闘病を漫画で描く。著者自身の胸の再
建エピソードも収録。

『余り毛糸の活用手帖』
捨てるにはもったいないけど、何を作れるかわからない「余
り毛糸」。ミニかご、ミニ巾着、シュシュ、丸タワシ、スマホサ
コッシュなど、ちょっとずつ残った糸を組み合わせて作る「余
り毛糸」ならではのアイディアを紹介する。

小
説
・
エ
ッ
セ
イ

暮
ら
し

教
養
・
社
会
な
ど

一般書 新着図書（2月） ※新着図書コーナーに置いています。他にも新刊多数有。

『スイーツ 特集』一般特集

２月はバレンタインもあり甘いものがおいしい季節ですね。

そんな時期に、甘いお話やスイーツの作り方に関する本を集めました！

ぜひ、ご利用ください。
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「ＮＨＫきょうの健康」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のおすすめ雑誌

★雑誌の最新号は貸出しできません。ご予約を承っております★ 

★★最新号のコピーはご遠慮ください★★ 

 

 

 

『沖縄唯一の日本旅館女将の「愛される

おもてなし」』 富島 美樹∥著 

ホテルバケーションが主流の沖縄に唯一ある日

本旅館・名嘉真荘。その女将が、「愛されるおもて

なし」とともに、思い、大事にしていること、歩ん

できた道のり、これから取り組んでいきたいこと

などを語る。 

『戦争と美術』 
安斎 育郎，窪島 誠一郎，佐喜眞 道夫∥著 

戦争に抗い早逝した画家たちはどう生きたのか。

人間の残虐さと尊厳という乖離の間を芸術という

道でつないだ画家たちに導かれてきた３人のミュ

ージアム館長が、若者たちに問いかける。 

『宮古馬』 長濱 幸男∥著 

日本在来馬8馬種の一つで、沖縄県の天然記念物

に指定されている宮古馬。宮古馬の基礎、保存・

活用を紹介し、宮古馬と祖先の琉球馬がいつ頃ど

こからきたのかを解明。さらに朝貢貿易と貢馬、

江戸献上馬について検証する。 

今月の沖縄本特集 

沖縄の草・花・木 
一年中さまざまな植物を楽しむことので

きる沖縄。ハイビスカス、デイゴ、ガジュ

マルなどの有名な植物だけでなく、よく

見かけるあの草も花も名前があるんで

す。 

そんな気になる植物、本で調べてみませ

んか？ 



 

 

 

 

 

★ＴＨＥ ＢＥＳＴ ー エドワード・エルガー 

2024 年に没後 90 年を迎えるエドワード・エルガー、究極の２枚組ベスト！ 

★ＮＯ ＢＯＲＤＥＲ ＨＩＴＳ ２０２５→２００１  

～ベスト・オブ・東京スカパラダイスオーケストラ～東京スカパラダイスオーケストラ∥演奏 

ゲストボーカルを迎えた歌モノ楽曲を中心に、スカパラがバンドのテーマとして掲げる“ NO BORDER”を冠した 3 部作 

★オルゴール・セレクション 美らオルゴール ～音ぬ響ち～ 

一聴して思い浮かべる沖縄の原風景。定番と言われる名曲から民謡まで、オルゴールによる心地良い沖縄の調べが、至高

のリラクゼーションを導きます。 

 

★キングダム 運命の炎 

秦への積年の恨みを抱く趙の大軍勢が秦の首都を侵攻。エイ政は伝説の大将軍・王騎を総大将に任命。出撃を前に、王騎

から覚悟を問われたエイ政が明かしたのは、恩人・紫夏との記憶だった。中華統一を目指すエイ政の覚悟を知った信。１００

人の兵士を率いる隊長に成長した信は、王騎から「飛信隊」隊長として、別動隊として敵将を討つ特殊任務を請け負う。失

敗が許されない任務に挑む信たちは、秦国滅亡の危機を救う事が出来るのか？ 

★ヘルプマン！ 舞台版・監査編 

介護界からも注目を集める問題作「ヘルプマン」（作：くさか里樹）、今回は舞台化第 2 弾、「監査編」。ひょんなことか

ら「高齢者支援課」に配属された小池一郎（中村優一）、老人たちのことを何もわかってなかった彼が、熱血介護士恩

田百太郎（神永圭佑）たちとの出会いにより、介護への考えや姿勢が徐々に変わっていく・・。 

 

 

 

 

 

今月の特集  

CD「クラシック」 

2/1～2/28 

DVD「舞台を楽しむ」 

1/22～2/17 

音飛びや映像が停止する原因になりますので、ディスクに 

指紋・汚れ・キズなどつけないようお願いします。 

視聴覚資料の貸出期間は１週間、予約は２点までです。 

破損のおそれがあるのでブックポストには入れず 

必ずカウンターで返却お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利 用 案 内 

 

開館時間 

火曜日～金曜日：午前 9 時 30 分～午後 7 時 

土曜日      ：午前 9 時 30 分～午後 6 時 

日曜日      ：午前 9 時 30 分～午後 5 時 

休館日 
●毎週月曜日                ●国民の祝日、慰霊の日 

●毎月第 3 水曜日（館内整理日）  ●年末年始、特別整理期間 

貸出期間 

／貸出数 

◆本・雑誌 : 2 週間／冊数制限なし（2 週間で読める程度） 

★ＣＤ・ＤＶＤ : 1 週間／那覇市立図書館全館で 2 点まで 

 

返却方法 

那覇市立図書館ならどの館（首里図書館以外）でも返すことができます。 

また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、首里支所、小禄支所、那覇市

立病院、那覇市総合福祉センターに設置されているブックポストでも返却できま

す。※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。 

インターネット  

の利用 

中学生以上は利用可能。1 人 60 分。 ※印刷や発信等はできません。 

（次に利用希望者がいない場合のみ、30 分ずつ延長可能） 

 

じかん：10じ 30ぷん～11じ(2/7・14)、10じ 30ぷん～ （2/21） 

ばしょ：おはなしのへや（2/7・2/14）、公民館ホール（2/21） 

 

 

           

            

               

✪2月 7日（石嶺図書館読み聞かせボランティアの会） 

✪2月 14日（首里子どもの本を楽しむ会） 

✪2月 21日（石嶺図書館読み聞かせボランティアの会＆ 

図書館職員首里子どもの本を楽しむ会） 
 2月 3月 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

 太枠で囲われた日は休館日です。 
 

 

 

◆図書館には、本の除菌器を設置しています。紫外線（UV-C）を照射して除菌し、送風

でゴミを飛ばし、消臭剤で気になるにおいを取り除きます。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28


