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デコ活とは、二ࢎ化୸ૉをݮらす「୤୸ૉ（%FDBSCPOJ[BUJPO）」と「Τコ（&DP）」
を૊み合わせた「活ಈ・生活」を表す新しい言葉で、2050年ΧーϘンχϡート
ϥϧの実現に向けた国民運ಈのѪশです。
୤୸ૉʹݙߩしͯいくものは、す΂ͯデコ׆ʹつながります。

)&.4ʜՈఉ内のి力࢖用ঢ়گを「見える化」し、
লΤω・ޮ཰的なΤωϧΪー管理をࢧԉす
るγステϜのことです。

・近৔にはెาや自సंで
・なる΂く公ڞ交通をར用する
・次世代自ಈंをબ୒する
・Τコυϥイϒを心ֻける

交通手段

毎日の生活

住まい

暮らし

Τコな生活って難しそう！とߏえてしまうかもしれませんが、׬ᘳである必要
はありません。小さなことでもࠓできることをみんなで行うことが一番ڧい
νΧϥになるのです。

市は2024年1月に
デコ活એ言を行いました。

もっと
知りたい方は
コチラ

例えば・・・

・ΤωϧΪーや
ਫのઅ໿

・૭やυアをஅ೤性の高いものに
・ଠཅޫ発ిでΤコなి気をつくる
・஝ి஑でి気をஷめる

・高ޮ཰のڅ౬器をऔりೖれる
・)&.4でΤコの見える化

・লΤωՈిをબんでみる
・লΤωの定番！-&%でもっとΤコ

・Ҡಈखஈの見௚し ・ങうج४をߟえてみる

地球温暖化を防止するためにできること

完璧にやろうとするのではなく、今できることの最善を

に取り組もう！

みんなで楽しく
デコ活しよう！

デコ活એ言を行いました。デコ活એ言を行いました。

HEMS
HEMS対応
住宅用分電盤

ホーム・エネルギー・
マネジメント・システム

出లɿڥ؀লデコ活公ࣜαイトより
σί׆

3 月は自殺対策強化月間です

誰も自殺に追い込まれることのない社会へ
誰にも頼れずひとりで悩みを抱えていませんか。ぜひご相談ください。

　શ国では毎年自ࡴ者が2ສ人以上
となり、市でもྩ࿨�年に48人が自
ら命を絶っています。特に生活ڥ؀
が変わる 3 月は自ࡴ者਺が多くなる
ため、ް生࿑ಇলは「自ࡴ対ڧࡦ化
月間」と定め周஌ܒ発にऔり૊んで
います。
　市では、ྩ࿨ݩ年度に「那覇市自
定し、ήートΩーࡦ計ը」をࡦ対ࡴ
ύーཆ成ݚमやύωϧల、各૬ஊ
機関をࡌܝした404Χーυˎ1 の഑෍
などの自ࡴ予防対ࡦにऔり૊んでい
ます。さらにࢠども・ए者の自ࡴ予
防対ࡦとして、ए者やࢧԉ者に対す
るݚम会の実施や、૬ஊઌҊ内の
Χーυ（ए者の404Χーυˎ2）の഑෍
など、෯޿い層へのܒ発活ಈを行い
。化をਐめていますڧԉࢧ

ˎ1：S0SΧード

ˎ2：एऀのS0SΧード

こころの健康づくりパネル展
　3 月の自ࡴ対ڧࡦ化月間に合わせて、
ύωϧలを։࠵します。あなたや身近な
人のここΖの݈߁について、関心をدせ
る機会にしてみませんか？
೔࣌ 3月2日（月）ʙ13日（ۚ）

最ऴ日は15時まで
৔ॴ 本ிࣷ1֊ϩϏー

地Ҭ保݈課
精ਆ保݈෱ࢱ૬ஊࣨ
☎853-7973
ฏ日
9時ʙ11時൒ 
13時ʙ1�時൒

いのちࢧえる
૬ஊ૭ޱ

沖縄いのちの電話
☎888-4343
ˌいのちS0S
☎0120-061-338
24時間子どもS0SダイϠル
☎0120-0-78310 ް生࿑ಇল

「まもΖうよここΖ」
（ి話૬ஊや4/4૬ஊがあります）

2月߸Ϋロスワーυύズルのこたえ
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