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日  日時　期  期間　場  場所　内  内容　対  対象　定  定員　費  費用　申  申込み　問  問合わせ
記載がない場合、申込は不要、費用は無料です。場所の記載がないものは問合わせ先と同じです。

那覇市の市外局番は☎ 0  9  8　【那覇市役所】 〒 900-8585 那覇市泉崎 1-1-1

不育症検査費助成金
今年度分の申請期間は3月31日(火)
までです。(消印有効)
期限を過ぎると原則、受付できませ
んのでご注意ください。
問地域保健課☎853-7962

先進医療不妊治療費助成金
今年度分の申請期間は3月31日(火)
までです。(消印有効)
期限を過ぎると原則、受付できませ
んのでご注意ください。
問地域保健課☎853-7962

真和志地域乗合タクシー運賃改定
燃料価格や経費高騰などのため、1
月1日から運賃改定および運行時間
などを変更しました。
詳細は市HPをご確認ください。
問(株)鏡原第一交通☎833-4784
都市計画課☎951-3246

こどもの「ココロ」と「カラダ」を
整える大人の教室

こどもとの関わり方に悩んでいる･･
話し合いもケンカになっちゃう･･こど
もに寄り添う共感的コミュニケーショ
ンを学びます。
日2月7日(土）10時～12時
対保護者、興味のある人
定30人
申2月6日(金)まで
電話･窓口･ウェブ
問小禄南公民館☎917-3444

「むし歯予防」を学ぼう！
お子さまの歯のケアについて、歯科
医師がわかりやすくお話します。
日2月19日(木)14時～15時
場保健所3階大会議室
対妊婦、小学 3 年生までの子をもつ
保護者(祖父母も可)
申2月2日(月)～18日(水)ウェブにて
問口腔保健支援センター
☎917-5066

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

講　　座

笑顔のチカラ
～心と体を整え、ハッピー育児～
①ヨガで美肌、美腸②アンガーマネ
ジメント③笑顔と感謝がもたらす効
果の講話とワーク＆プラネタリウム
※大人のみ参加（無料託児あり。人
数に限りあり）
日①2月26日(木)②3月5日(木)
　③3月7日(土)10時～12時
対市在住・在勤で3か月～未就学児
の保護者
定 15 組( 3 回参加できる人優先)(抽
選)
費100円
申1月30日(金)～2月12日(木)
電話･窓口(平日9時～17時)･ウェブ
問牧志駅前ほしぞら公民館
☎917-3443

末吉森たんけんウォーキング
クイズやゲームに挑戦しながら、末吉
公園を探検しよう！
※小学生以下は保護者同伴
※タオル・飲み物持参※雨天中止
日2月15日(日)9時～12時半
場末吉公園入口(モノレール沿線側)
費100円
問市民スポーツ課☎917-3504

コミュニケーション力アップセミナー
(全2回)

職場や地域、日常で活かせる感情表
現の仕方、伝え方を講話とグループ
ワークを通して学びます。
①考え方を知る②伝え方のコツ
日2月21日(土)・28日(土)
10時～12時
対市在住、在勤、在学の18歳以上
定24人(2回受講できる人優先)(抽選)
申2月10日(火)まで
電話･窓口(平日9時～17時)･ウェブ
問牧志駅前ほしぞら公民館
☎917-3443

認知症サポーター養成講座
認知症の人と家族のサポーターを目
指します。認知症になっても安心して
暮らせる那覇市をつくりましょう。
日2月27日(金)14時～16時
場本庁舎市民会議室
対市在住・在勤・在学の18歳以上
定20人
申電話・ウェブ
問ちゃーがんじゅう課
☎862-9010

2月乳幼児健診
①乳児前期健診②乳児後期健診③1
歳6か月児健診④2歳児歯科健診⑤
3歳児健診を行っています。①は個別
健診、②～⑤は集団健診です。②で
は2月8日(日)に薬剤師によるお薬相
談があります。詳細は市HPまで。
場①契約医療機関
②～⑤ともかぜ振興会館
対健診の案内が届いた人(対象月齢)
問地域保健課☎853-7962

子宮頸がん・乳がん検診
無料クーポン有効期限は2月末まで！

生涯に一度の無料クーポンです。ぜ
ひご利用ください！
期2月28日(土)まで
対職場や加入保険元にて人間ドック
やがん検診の補助制度がない人で次
の対象年齢に該当する人

【子宮頸がん】
令和 7 年 4月1日時点で20 歳（平成
16年4月2日～平成17年4月1日生）

【乳がん】
令和 7 年 4月1日時点で40 歳（昭和
59年4月2日～昭和60年4月1日生）
問健康増進課☎853-7961

(2月末まで)高齢者定期予防接種
インフルエンザ・コロナウイルス
接種を検討している方は、市から届
いたお知らせ(予診票)を医療機関へ
持参してください。
対65歳以上、または60歳～64歳で
心臓や腎臓、呼吸器の機能障がい、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能障がいで障がい者手帳1級を所
持している方。
問健康増進課☎853-7961

旧優生保護法補償金等受付・
相談窓口

旧優生保護法で優生手術・人工妊娠
中絶などを受けた方とご家族のう
ち、対象となる方に補償金を支給し
ます。詳細は下記へお問い合わせく
ださい。
問沖縄県子育て支援課☎866-2457

那覇市ひきこもり相談窓口
ひきこもりは誰にでも起こりえます。
不安や悩みを抱え込む前に、まずは
ご相談ください。詳細は市HPまで。
問地域保健課☎853-7973

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

お知らせ

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

対 � �①国保・後期高齢医療・生活保護受給者・協会けんぽ被扶養者 
②職場や健康保険での検診補助（人間ドック含む）がない人

申 � 受診券は☎または右のQRから申請できます。

受診券の利用で特定健診が無料！
がん検診の補助も受けられます。
申 � 再発行は☎またはウェブから申込

受診券の利用で基本健診が無料！
対 � 健診機会のない20～39歳の人
　 （妊婦・国保加入者は除く）
申 � 市公式LINEより受診券を申込

国保加入者

国保以外で健診機会のない20～39歳の方

健診・検査で早期発見
未受診の方はお急ぎください！

問健康増進課 
☎853-7961

がん検診種 胃（バリウム） 大腸 肺 乳（マンモ） 子宮（頸部）

対象年齢 40歳以上 40歳以上 40歳以上 40歳以上の 
偶数年齢

20歳以上の 
偶数年齢

自己負担
個別 1,500円 無料 400円 900円 1,000円
集団 1,000円 無料 400円 700円 800円

※令和8年3月31日時点の年齢となります。

日程 会場 対象検診 予約

3/7（土）
午前中

沖縄
産業支援
センター

基本健診
がん検診

（胃・大腸・
肺・乳・子）

健康づくり財団
☎889-6452

3/10（火）
午後

那覇
市役所

基本健診
がん検診

（大腸・乳）
健康増進課
☎853-7961

ネット予約可。
その他日程・予約期間・詳細は
右のQRから確認できます。
電話予約の時間は8時半～12時/13時～16時

令和7年度がん検診のご案内

集団・まちかど 健診基本健診受診券について
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第一牧志公設市場の期間限定
出店者募集
対①個人事業者(市内に住所を有す
る個人)②法人事業者(市内に本社ま
たは支店登記を有する法人)※①②と
も市税･国民健康保険税･後期高齢者
医療保険料の滞納がない人
申3月2日(月)～6日(金)申込書類は、
2月2日(月)から受け取れます。
詳細は市HPをご確認ください。
問なはまち振興課☎863-1750

令和8年度
那覇市市民農園利用者募集
農園所在地首里鳥堀町4-137-1
期令和8年4月1日～令和9年3月20日
対市在住で、農業または園芸関係の
職務に従事しておらず、市税および
国保税などを滞納していない人
定60組(抽選)
利用料年間4,200円(1区画約9㎡)
申2月2日(月)～27日(金)
商工農水課へ申込書提出(平日 9 時
～17時15分)
詳細は市HPをご確認ください。
問商工農水課☎951-3209

「道路施設の老朽化対策」
パネル展開催

道路施設の老朽化対策は喫緊の課
題です。沖縄県道路メンテナンス会
議では、道路インフラの現状を広く
みなさまにご紹介することを目的に
パネル展を開催します。
日2月9日(月)～13日(金)
場本庁舎1階ロビー
問道路管理課☎951-3237

募　　集
各項目の詳細を二次元コードより確認できます

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

催 し 物

まーいまーいNahaフェスティバル
舞台発表や展示、活動体験、バザー、
おはなし会など、サークルや地域の
みなさんが参加する、もりだくさんの
フェスティバル。
日2月15日(日)10時～17時
問那覇市人材育成支援センターまー
いまーいNaha☎917-3314

海上自衛隊音楽演奏会
「音楽の夕べ」
海上自衛隊佐世保音楽隊が那覇に
やってきます。素敵な音楽に包まれる
夕べにぜひお越しください。詳細は
海上自衛隊第5航空群HPをご確認く
ださい。
日2月21日(土)16時～18時
場文化芸術劇場なはーと大劇場
定1,350人
問海上自衛隊第5航空群広報室
☎857-1191

公民館まつり開催

小禄南公民館
日1月31日（土）､ 2月1日（日）
内舞台発表、展示、フリーマーケット
体験コーナーなど
問☎917-3444

牧志駅前ほしぞら公民館
日2月7日（土）、8日（日）
内舞台発表、展示、体験コーナーなど
日3月7日（土）
内社交ダンスパーティー
問☎917-3443

中央公民館
日2月15日（日）
内舞台発表、展示、各種イベント
問☎917-3442

若狭公民館
日2月21日（土）、22日（日）
内若狭図書館出し物、展示・舞台発表
出店/喫茶　社交ダンスパーティー（21日）
問☎917-3446

石嶺公民館
日2月21日（土）、22日（日）
内舞台発表、展示、軽食コーナー
問☎917-3447

日 ･ 場【座学】3月25日(水)14時～
16時 当館ホール

【実習】3月26日(木)10時～13時 当
館実習室
対市在住・在勤・在学の人
定50人(実習は16人。希望者多数の
場合は、座学終了後に抽選）
費【実習】3,600円
申2月10日(火)～定員に達するまで
電話･窓口･ウェブ
※実習のみの申込不可
問牧志駅前ほしぞら公民館
☎917-3443

防災講座
～今ある命・生きる・つながる大切さ～
仙台市天文台制作の震災特別番組
をプラネタリウムで観覧し、防災士に
よる講話を通し、自然現象と防災(家
庭の備え)などについて考えます。
日3月8日(日)10時～12時
対市在住・在勤・在学の人
定70人
申2月3日(火)～定員に達するまで
電話･窓口(平日9時～17時)･ウェブ
問牧志駅前ほしぞら公民館
☎917-3443

救命講習会

場消防局4階講堂
対市在住・在勤・在学の人
定32人
申ウェブにて
問救急課☎867-1199

高齢者学級わくわくスマホ体験講座
スマホ初心者向けに、使えると便利
な機能についての体験学習です。
※貸出機スマホでの学習です。
日3月6日(金)・13日(金)10時～12
時(全2回)
対市在住・在勤の60歳以上
定20人(先着順)
※全2回参加できる人
申2月2日(月)～定員に達するまで
電話･窓口(平日9時～17時)
問石嶺公民館☎917-3447

講習名 日時 内容 募集開始

普通
救命
講習Ⅰ

2月19日
（木）
14時～
17時

成人の
心肺

蘇生法
AED

2月12日
（木）
9時～

普通
救命
講習Ⅲ

2月5日
（木）
9時～
12時

乳児・
小児の
心肺

蘇生法

AED
1月29日
（木）
9時～

救命
入門
コース

2月5日
（木）
14時～
15時

乳児・
小児の
心肺

蘇生法

AED
1時間の
短時間
講習

1月29日
（木）
9時～

上級
救命
講習

2月13日
（金）
9時～
18時

全年齢の
心肺

蘇生法

AED
搬送法
その他

応急手当

2月6日
（金）
9時～

手話を楽しく学ぼう(全3回)
「手から始まるコミュニケーション」を
テーマに、ろう講師と聴講師から学
びます。手のひらから広がるつながり
の可能性を「あなたの手と目と心」で
体験してください。
日2月19日(木)・26日(木)・3月5日
(木)10時～12時
対市在住・在勤･在学の人
定15人
費990円(テキスト代)
申1月29日(木)～2月11日(水)
電話・窓口(17時まで)・ウェブ
問小禄南公民館☎917-3444

フィリピン料理講座
先住民が食べていたシンプルな調理
法から、外国の食文化の影響を受け
た料理まで、多彩な味わいが魅力の
フィリピン料理を作ってみませんか？
日2月28日(土)10時半～13時半
場那覇市総合福祉センター
対興味がある人
定15人(抽選)
費非会員2,000円
申2月9日(月)12時まで、ウェブにて
※薬膳座学講座との同時申込不可
問那覇市国際交流市民の会事務局
☎861-5195

薬膳座学講座
薬膳の基本知識を学んで、健康維持
や病気の予防、体調管理を一緒に考
えてみませんか？
日2月21日(土)10時～11時半
場市民活動支援センター2階会議室
対興味がある人
定30人(抽選)
費非会員500円
申2月9日(月)12時まで、ウェブにて
問那覇市国際交流市民の会事務局
☎861-5195

食改さんと作るオトナの料理教室
野菜摂取など自分の健康管理に役立
つランチを作ってみませんか？
日2月21日(土)11時～14時
場保健所調理室
対市在住･在勤･在学の18歳以上
定16人
費300円
申2月2日(月)～13日(金)ウェブにて
問健康増進課☎853-7961

あなたに楽しく伝えたい
「琉球料理」のこと（全2回）
【座学】琉球料理の特徴や調理法、伝
統的な食文化と食生活ほか　

【実習】基本の出汁の取り方、ムジ汁、
三月菓子など

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

鎌倉芳太郎の見た沖縄

多くの手と十一の顔を持つこの仏像は、あらゆる人々
を救う慈悲の象徴でした。写真に残る姿からは、当時
の人々の祈りや安全への思いが感じられます。

＜協力＞�沖縄県立芸術大学附属図書･芸術資料館所蔵
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