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謹賀新年
　はいさい　ぐすーよー　いいそーぐぁち
でーびる
　市民のみなさまにおかれましては、健やか
に新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。
　昨年は、那覇市立病院の新病院開院やパ
ークＰＦＩの活用など、市民生活の充実を実現
するとともに、「住み続けたいまち」、「子育て

が楽しくなるまち」の推進に、多くのみなさま
と共に歩んでまいりました。市民のみなさま
をはじめ、議員のみなさま、事業者のみなさ
ま並びに関係団体・機関のみなさまのお力添
えに、心から感謝申し上げます。
　本年も、市民のみなさまが安心して暮らし、
子どもたちが夢を描ける那覇の実現を目指
し、未来を見据えたまちづくりに邁進してま
いります。また、本年は、いよいよ首里城正殿

が復元されます。古来より「勢い」・「躍動」を象
徴する午年において、那覇の魅力が飛躍する
一年になることを願います。
　新しい年がみなさまにとりまして、実り多き
素晴らしい一年となりますよう心よりお祈り
申し上げます。
　くとぅしん　ゆたさるぐとぅ　うにげーさびら

那覇市長　知念  覚

夢と情熱が描く　飛躍の年

未来を拓く、なは☆ひとづくり、
まちづくり、ゆめづくり  

く勢
け上がる

那 　覇
市 民 の 友

広 報 な は

いよ
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　学校における働き方改革は、教員のワークライフバランスの推進だけではなく、本市の未来を担う子どもたちの育成にかか
る課題であることから、教員が子どもと向き合う時間を確保できるよう、取り組みを推進しています。
� 問  学務課　☎917-2106

学校における働き方改革
～児童生徒と教職員のウェルビーイングを目指して～

　那覇市立学校に勤務する教員の業務量の適切な管理や、その他教員の健康および福
祉の確保のため、令和2年に那覇市教育職員働き方改革推進プランを策定。令和5年に
は、副市長と教育長を共同座長とする「那覇市立小中学校教員負担軽減タスクフォース」
を設置し、市全体で負担軽減に向けて様々な取り組みを進めてきました。

人的支援

その他

●春休み期間の延長
　新年度に向けて、児童生徒の受け入れ
準備を円滑に進めるため、春休み期間を
延長しました。
3/26～4/6 → 3/21～4/7

●教員業務支援員の拡充
　授業で使用する教材の
準備補助や、宿題の提出
確認、学校行事や式典の
準備など、教員の業務を
支援しています。

●特別支援教育補助員の
　拡充
　特別な配慮を必要とす
る児童生徒の日常生活の
介助や安全確保、学習活
動などを支援しています。

担任に代わり入力作業を実施

お友達とのトラブル後、一時的に寄り添い支援

市の取り組み
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校務のデジタル化

●採点システムの導入（中学校）
　教員が自作した答案用紙を読み取り、パソコンで
設定することで採点業務の効率化を図っています。

●学校保護者等連絡ツール
　これまで紙や電話で行っていた学校・教育委員
会から保護者へのお知らせや欠席連絡をデジタル
化しています。
　令和8年度からは、お知らせや欠席連絡に加え、
校務支援システムとの連携や集金機能がある連絡
ツールへ変更し、教員と保護者の負担を軽減してい
きます。

●やる気・元気
　旗頭フェスタinなは
　学校を中心とした実施から
中学校区（青少協・地域など）
ごとの旗頭チームを結成する
方法へ見直しました。

●那覇ハーリー
　チーム監督者の範囲を地域
や保護者の方々まで拡充し、
参加校に対して支援金を支給
しています。

各種イベントなどの地域協力

●スクールロイヤーの配置
　学校でのトラブルやいじめ問題などについて、各学校から弁護士
へ法的側面で相談が可能になりました。

●学校問題解決支援員の配置
　児童生徒に関する非
行、いじめ、虐待問題
などの学校課題へ助言
するため、「学校問題解
決支援員」を教育委員
会に配置し、教員の負
担軽減を図りながら学
校問題解決を支援して
います。

研修の様子
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関係機関の連絡先
①事件・事故や、不審者遭遇など　警察（110番）
　那覇警察署 ☎836-0110（小禄地区は豊見城警察署 ☎850-0110）
　※�児童生徒の生命に危険がある場合や喫煙・たむろなどの 

学校外の生徒指導については警察へ通報をお願いします。

②火災や救急などについて
　消防・救急（119番）
③虐待や家庭内暴力などについて
　児童相談所（189番）

　平素より本市の教育行政へご理解ご協力いただき、心より感謝申し上げます。
　本市では、学校における働き方改革を市全体で推進し、時間外勤務の減少など一定の成
果を上げてまいりました。しかしながら、いまだ教員の長時間労働は深刻な課題であり、子
どもたちと向き合う時間の確保が課題です。
　この課題を解決し、子どもたちに質の高い教育を提供し続けるため、学校・家庭・地域が
一体となり「何ができるか」を共に考え、連携を深めることが大切だと考えております。
　保護者のみなさま、そして地域のみなさまにおかれましても、本市や各学校の働き方改
革へのより一層のご理解とご協力をお願い申し上げます。　
　那覇市教育委員会といたしまして今後も、より良い教育環境の実現、児童生徒と教職員
のウェルビーイングの向上を目指してまいります。

教育長のメッセージ

効果
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これから

03
　今後も、文部科学省が示す「学校と教師の業務の3分類」を踏まえ、教員が教員でなけ
ればできないことに集中できるよう、業務の適正化を推進し、教員の負担軽減について
取り組んでいきます。

学校以外が担うべき業務

❶�登下校時の通学路における日
常的な見守り活動など
❷�放課後から夜間などにおける

校外の見回り、児童生徒が補
導されたときの対応
❸�学校徴収金の徴収・管理 
（公会計化など）
❹�地域学校協働活動の 

関係者間の連携調整など
❺�保護者などからの過剰な苦情

や不当な要求などの学校では
対応が困難な事案への対応

教員以外が参画すべき業務

❻調査・統計などへの回答
❼�学校の広報資料・ウェブサイ

トの作成・管理
❽�ICT機器・ネットワーク設備の

日常的な保守・管理
❾�学校プールや体育館などの施

設・設備の管理
❿校舎の開錠・施錠
⓫�児童生徒の休み時間における

安全への配慮
⓬校内清掃　　⓭部活動

積極的に

負担軽減を促進すべき業務

⓮給食の時間における対応
⓯�授業準備
⓰学習評価や成績処理
⓱学校行事の準備・運営
⓲進路指導の準備
⓳�支援が必要な児童生徒・家庭

への対応

教師の業務だが

学校長向けアンケート（R7.2月）

出典：文部科学省HP「地域・保護者の皆様へ」

⃝働き方改革に効果がある取り組みベスト3

小学校（全36校）
①春休み期間延長（31校）
②各種支援員拡充（29校）
③市主催の行事見直し（28校）

中学校（全17校）
①春休み期間延長（17校）
②各種支援員拡充（15校）
③スクールロイヤー事業拡充（12校）

教員の声
　市が働き方改革を積極的に
進めているから、学校内でも
取り組みを進めやすくなった。

　放課後の時間が
増えた分、教材研
究などの時間に充
てることができる
ようになった。

　デジタル化によ
り、職員間の情報共
有や保護者へのお
知らせなどがとても
行いやすくなった。

取り組みによる
負担軽減の効果は？

那覇市教育長　宮里　寿子
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23,859人 力走！

紙面に掲載できな
かった写真を市公
式インスタグラムで
紹介しています。▶

フォローも
してね♪

ジョガーのみなさん感動をありがとう！

沿道沿道のの応援者応援者たちたち
ジョガー

の心強い
味方！



令和8年度 会計年度任用職員 募集

（土）1月10日
10時～12時
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令和 令和 88 年 那覇市 年 那覇市

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

あなたに合った職があるかもしれません。
まずは、市HPをチェックしてみませんか？ ▶

首里城復興応援ソング
SYURI NO UTA 披露

消防車両見学

一斉放水

消防隊による
展示訓練

　消防隊員の士気を高め、地域の安全安心を守
る決意を表するため、那覇市消防出初式を開催
します。
　みなさんのご来場お待ちしています。

各種イベントを用意

In 沖縄セルラースタジアム那覇沖縄セルラースタジアム那覇

消防出初式消防出初式

※�当日のイベント情報のほか、荒
天などで中止の場合は、市消防
局公式インスタグラムでお知ら
せします。

18歳以上（高校生不可）
募集年齢

募集する職種によって異なります。
詳しくは市HPをご覧ください。
※1月上旬以降、順次公募予定

申込期間

所定の申込書に必要事項を記入し、採用を希望する課へ事前に連絡のうえ、
提出してください（併願不可）。
※資格が必要な職種は、資格の写しを一緒に提出してください。
申込書提出後、書類選考、面接などにより採用の可否を決定します。
※郵送申込の場合、必ず簡易書留郵便で送付してください。

申込方法

総合案内窓口（市本庁舎１階）、人事課（本庁舎５階）、各支所、
教育委員会総務課（本庁舎１１階）、上下水道局　※市HPからもダウンロード可

申込書配布場所

採用を希望する課へお問合せください。問

給与など
例：1日6時間×週5日勤務の場合� (令和7年4月1日時点)
職の区分 時給 月額 賞与
一般事務Ⅰ 1,203円程度 145,548円程度 6月・12月

年2回一般事務Ⅱ 1,308円程度 158,245円程度
一般事務Ⅲ 1,408円程度 170,322円程度

※�賞与は、職員に準じて支給されます。ただし、在職期間や休職休暇の有無など、一定の支給要
件があります。
※その他要件に応じて別途手当支給あり。
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「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

市営住宅入居者募集

市内の観光業に関するアンケート国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
納付額通知書のオンライン申請

募集する市営住宅

申込期間・申込方法

申請期間
調査種類

　市営住宅の入居者を募集します(空家待ち)。詳しい内容は、「入居者募集のし
おり」に記載しています。よく読んで、お申し込みください。

地区 那 覇 真和志 首 里 小禄
市
営
住
宅
名

辻 壺
川

銘
苅

壺
川
東

新
都
心
銘
苅

樋
川

繁
多
川

識
名

末
吉

大
名

久
場
川

汀
良

石
嶺
第
二

石
嶺

宇
栄
原

1月6日(火)～20日(火)に郵送申し込みのみ　※当日消印有効

入居者資格および入居基準
●那覇市内に住所を有する、または勤務していること。
●世帯の月収額が、法令で定められた基準内であること。
　※入居時の連帯保証人は不要。
　※�同居できる親族の要件として「那覇市パートナーシップ・ファミリーシッ
プ登録証明書」の交付を受けた人も対象。

選 考 方 法
●案内順位は2月27日(金)の公開抽選で決定します。
　※抽選会は無観客で実施し、抽選会の様子はインターネットで生配信します。
●�市営住宅に提供できる空家が発生した場合、順位に従って案内します。

問  市営住宅課(指定管理者：㈱レキオス)　☎951-3242
　  月～金▶  8時半～17時15分

問  【調査内容について】　�(株)日本能率協会総合研究所　�
☎0120-75-3399 （平日10時～18時）

　 【本件の広報紙掲載について】　観光課　☎862-3276

問  国民健康保険課
　 保険税グループ　☎862-4262
　 後期高齢者医療グループ　☎917-0410

　市では、第2次那覇市観光基本計画に基づき、さまざまな施策を行ってい
ます。その施策に役立てるため、観光業に携わる方へアンケートを行います。
　観光業界で働く理由ややりがい、直面する課題などについていただいた貴
重なご意見を、より良い施策づくりに役立てたいと考えています。

事業者調査

▶

経
営
者
は
こ
ち
ら

従業者調査

▶

従
業
員
は
こ
ち
ら

　令和7年分の確定申告などに用いる納付額通知書のオンライン申請が
できます。

1月1日（木）～3月10日（火）
※申請受理後、1月20日（火）以降
に順次郵送予定。

❶ �システムへ
アクセス

下のQRを読み込
む。

❸ 本人確認
申請フォームに免許証やマイナン
バーカードなどの身分証を添付す
ることで本人確認を行います。

❷ �必要事項を
入力

ログイン後、必要
事項を入力。

❹ 証明書郵送
手続完了メールが
送信され、住民登録地へ証明書が
郵送されます。

国民健康
保険税は
こちら▶

後期高齢者
医療保険料
はこちら▶

申込書・入居者募集のしおり配布場所
上記期間中、申込書・入居者募集のしおりを以下の場所で配布します。
特設窓口(本庁舎1階) 真和志支所(市保健所３階)
首里支所 小禄支所

1月6日(火)から市HPでもダウンロードできます。
右のQRよりアクセスしてください。

※閉庁時間帯および土日祝日の閉庁日は、本庁舎1階南側の守衛室窓口にて配布します。

申請方法

市内の旅行業、旅館・ホテル業、交通・運輸業、
土産業、飲食業、娯楽・レジャー業　など対象業種

1月5日（月） ～ 19日（月）回答期間

1,000円分のデジタルギフト券1,000円分のデジタルギフト券

抽選で200人に
プレゼント！
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体験コーナーで体験コーナーで
楽しく学んで、温暖化防止楽しく学んで、温暖化防止について考えてみよう！について考えてみよう！

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

めざせ!ゼロカーボンシティめざせ!ゼロカーボンシティ
vol. 9

協議会の会員を募集しています

問  �環境政策課　☎951-3392

詳しくは市HPを
ご覧ください

　ゼロカーボンシティの実現には、市民・事業者のみなさんとの協働による取
り組みが必要となります。当協議会は、市民・事業者・行政から構成され、市
域の地球温暖化対策の推進を図ることを目的に活動を行っています。

　そ大ごみの収集申込みは、バージョン
アップしたインターネット受付を利用して
みませんか。
問 �クリーン推進課　☎889-3567

興南高校チアリーディング部CORALSの出演、Mr.カガックによるステージイ
ベントも予定してます。ワクワクな体験・発見もいっぱい!!ぜひ遊びに来てね！

●自転車発電体験　
●エコドライブ体験
●うちエコ診断　
●�クイズに 

チャレンジ　など

ブース

当協議会の趣旨に賛同いただける方は、ぜひ加入の
ご検討をよろしくお願いします。

小学校出前講座 県民環境フェアでの啓発

詳しくは協議会HPをご覧ください。

興南高校チアリーディング部

市域の温暖化防止のために活動している市域の温暖化防止のために活動している

を紹介します。を紹介します。地球温暖化対策協議会地球温暖化対策協議会

インスタ
グラムも
フォロー
してね

一押し
イベント

キャッシュレス決済を導入予定
そ大ごみ処理券を

 買いに行く時間がない
 どこで買えばいいかわからない

� という悩みを解決！

そ大ごみ処理手数料の
支払い方法に

クレジットカード・PayPayが
追加されます。

処理券の購入の
手間が省けます。

※インターネット受付のみ
※�導入日は、決まり次第市HPでお知ら

せします。

便利機能33

そ大ごみのそ大ごみの
インターネット受付インターネット受付が便利にが便利に！！
チャットボットでごみ分別
　このごみは、もやすごみ？もえないごみ？もしく
は、そ大ごみ？と悩む場面ありますよね。
　チャットボットを活用することで、ごみの種類や
そ大ごみの金額などを簡単に調べることができ
るようになりました。

電話で確認しなくても大丈夫です！

便利機能11

ごみの収集日を調べる

ごみの名前から調べる

ごみの画像から調べる

ごみの出し方を調べる

よくある質問

こんにちは！デモ区のチャットサポートです。

ごみの出し方や捨て方をご案内します。
以下から選択してください。

チャットボット そ大ごみの
写真を撮って
チャットボットに
送るだけ!

画像を送るだけでそ大ごみの品目を識別
　 「そ大ごみを大量に出したいけれど、全部の情報を入力するの
が大変」とお困りの方
　処分したいそ大ごみの写真をAIチャットボットに読み込ませるだけで、
そ大ごみの品目を識別し、そのまま処分の受付に進めます。

便利機能22

表示できる項目があります。
確認したい項目をボタンから選んでください。

該当するものがない

空気清浄機

サイドテーブル

チャットボット

画像検索

簡単！

1/5 から月

活動例

白熱球と
LED電球を測定中！消費電力と表面温度の違いを
チェック！

自転車を
こいで発電中！

白熱球とLED電球
の

発電エネルギーの

違いで体感！
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情報パック
Information

日  日時　期  期間　場  場所　内  内容　対  対象　定  定員　費  費用　申  申込み　問  問合わせ
記載がない場合、申込は不要、費用は無料です。場所の記載がないものは問合わせ先と同じです。

那覇市の市外局番は☎ 0  9  8　【那覇市役所】 〒 900-8585 那覇市泉崎 1-1-1

奨学金貸与生募集

貸与金額(月額)自宅通学3～5万円/自
宅外通学5～7万円
対①②両方に該当する
①1年以上沖縄県に住所を有する者
の子などで、学校教育法に規定の大
学(大学院短期大学含む)、高等専門
学校(4・5年在学に限る)、専修学校
(専門課程に限る)に進学予定の方
②学業・人物共に優秀で学資の支払
いが困難と認められる方
定 10人(予定) 申 2月27日(金)まで 
平日10時～17時 窓口にて
問 �那覇市育英会☎943-5090 

湧水めぐり「首里カーまーい」

首里地区に古くから残された湧水を
歩いてめぐり、先人の知恵を学び水
環境の保全について考える機会にし
ませんか。
コース真

ま
珠
だま

道
みち

～寒
す

水
ん

川
がー

樋
ひー

川
じゃー

まで
日1月24日(土)9時半～12時半
対 �市在住・在勤の中学生以上の人
定25人(先着)※初めての人優先
申1月13日(火)8時半～ ウェブにて
問環境保全課☎951-3229

令和8年度　教育相談支援員

市内の小中学校で、不登校およびそ
の傾向のある児童生徒と、その保護
者に対して予防を含めた支援(時給
1,023円予定)
勤務 週 4 日 、1 日 4 時 間 ほど( 午 前
中)期令和8年4月6日～令和9年3月
31日予定(学校休業期間を除く)
定 若干名 申 1月5日(月)～1月23日
(金)申込み用紙を教育相談課に提出
※詳細は市HPまで
問教育相談課☎941-7868

募　　集
各項目の詳細を二次元コードより確認できます

龍樋

学校体育施設開放事業 管理指導員

市内小中学校体育施設などの開放・
管理(時給1,023円予定)
勤務週6日 19時15分～21時45分
対スポーツに興味がある18歳以上
の人
申随時(9時～17時) 電話・窓口
問市民スポーツ課☎917-3504

第1回ジャイアンツ
応援絵画コンクール

2月に沖縄セルラースタジアム那覇
で開催される読売ジャイアンツ春季
キャンプで、児童・生徒が制作した絵
画作品を展示します。
作品 八つ切りの画用紙に読売ジャイ
アンツの選手を応援する絵
対 �市在住の小学1年生～中学3年生
申1月22日(木)まで　ウェブにて
問観光課☎862-3276

夜間初開催！
認知症サポーター養成講座

認知症を正しく理解し、認知症の人と
家族を応援する認知症サポーターに
なりましょう。
日1月30日(金)18時半～20時
場首里支所
対市在住・在勤・在学の18歳以上の人
定28人
申定員に達するまで　ウェブ・電話
問ちゃーがんじゅう課☎862-9010

かみかみ講演会

授乳期から離乳食後期までの「こど
も」のお口の動きや発達について、わ
かりやすくお話します。
日1月22日(木)14時～15時半
場市保健所
対妊婦、乳幼児を持つ保護者(祖父母
も可)
申1月5日(月)～21日(水) ウェブにて
問那覇市口腔保健支援センター
☎917-5066

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

講　　座

は要件があり、貸付の可否は審査で
決定されます。申請から口座振込ま
でに約1か月半かかるため、早めにご
相談ください。※令和8年度入学の
就学支度資金の申請受付は、3月31
日(火)まで。
問 �子育て応援課☎861-6951

令和8年度市民税・県民税兼国民
健康保険税の申告会場のお知らせ

期2月16日(月)～3月16日(月)
場タイムスビル(久茂地)【2階タイム
スギャラリー・3階タイムスホール】 
※申告会場には、専用駐車場はあり
ません。申告のための本庁舎地下駐
車場のご利用はできません。
問 �市民税課☎861-3328

1月乳幼児健診

①乳児前期健診②乳児後期健診③1
歳6か月児健診④2歳児歯科健診⑤
3歳児健診を行っています。①は個別
健診、②～⑤は集団健診で実施して
います。②乳児後期健診では、1月18
日(日)に薬剤師によるお薬相談があ
ります。
場①契約医療機関
②～⑤ともかぜ振興会館
対健診のご案内が届いた方(対象月
齢)※詳細は市HPまで
問 �地域保健課☎853-7962

はたちの献血キャンペーン

冬期は献血者が減少傾向にあるため、
「はたち」の若者を中心に献血の普及

啓発を行っています。くもじ献血ルー
ムで献血に協力された「はたち」の方
にプレゼント(先着順)を用意していま
す。詳細は市HPまで
問保健総務課☎853-7964

ひきこもりピア相談

ひきこもりについての不安や悩みを
同じような経験をもつピア相談員に
相談してみませんか？
日1月21日(水)14時～16時半
場市保健所対市在住の当事者・家族
定2組申定員に達するまで 電話にて
問地域保健課☎853-7973

【視覚障がい者向け】
市民の友・なは市議会だより

「広報なは市民の友（毎月発行）」の点
字版と音声版（CD）、「なは市議会だ
より（5月・8月・11月・2月発行）」の音
声版（デイジー）を無料送付していま
す。対視覚障がい者(身体障害者手帳
1級・2級)
申  問秘書広報課☎862-9942
議会事務局☎862-8194

MR(麻しん・風しん混合)2期
定期予防接種

期限は3月末までです。3月になると、
医療機関が混みやすくなるので、お
早めの予約・接種をご検討ください。
対平成31年4月2日～令和2年4月1
日生場各医療機関
問健康増進課☎853-7961

住まいの簡易診断
塩分分析調査/ブロック塀調査

昭和56年5月31日以前に着工され
た住宅や既存ブロック塀の耐震化を
促進するため、沖縄県が住まいの簡
易耐震診断とブロック塀調査の技術
者派遣を行います。
①簡易診断＋塩分分析調査
募集 住宅3件、住宅以外3件
費14,300円(税込)
②ブロック塀調査
募集 住宅の塀3件、住宅以外の塀3件
費3,300円(税込)
対 建物に付属するブロック塀5段積
以上、かつ築20年以上で道路に面す
る塀申1月23日(金)まで
問NPO沖縄県建築設計サポートセン
ター☎879-1020

ひとり親家庭対象！
進学費用などの相談はお早めに

ひとり親家庭の自立のため、生活資
金やお子さんの進学に必要な修学資
金や就学支度資金など12種類の貸
付を行っています(要返済)。各貸付に

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

お知らせ

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島
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イケオジ倶楽部　首里

イケオジに憧れる50代・60代のあな
た！人生は楽しく美味しく、ハッピーに
過ごしましょう！
日2月1日、8日、15日　3月1日、8日
(全5回 全て日曜 10時～12時)
※最終回は10時～16時
場市内各所
対 �市在住・在勤の50～69歳の男性
定12人(抽選)費3,000円(材料費・
保険)申1月6日(火)～25日(日) ウェ
ブ・電話(平日9時～17時)
問首里公民館☎917-3445

スマートフォン講座(初心者向け)

①インターネット検索②YouTubeの
利用法③LINE(写真の保存と送り方)
④音声入力⑤MAPなどを学びます。
※スマホの貸出あります
日 1月26日(月)、28日(水)、29日
(木)14時～16時
場なは市民活動支援センター
対市在住・在勤の満60歳以上の人
定20人(抽選)※全3回、出席できる
人を優先
申1月6日(火)～16日(金)
平日9時～17時 電話にて 
問首里公民館☎917-3445

スマートフォンを楽しもう！
（80歳以上限定）

①インターネット検索②YouTubeの
利用法③LINE(写真の保存と送り
方 、地 図 の 送り方 ) ④ 音 声 入 力 ⑤
Googleレンズの使い方⑥二次元

①新春の宴②オンラインコンサー
ト＆いきいき健康サロン

①八重山舞踊を鑑賞後、「与那国のま
やー小

ぐゎー
」を踊りましょう。

日1月6日(火)14時～16時
②認知・口腔機能低下防止のレク
レーションを体験します。
日1月21日(水)14時～17時
対 �市在住・在勤・在学の人
定30人費100円(湯茶代)
申1月5日(月)～20日(火) ウェブ・電
話・窓口
①②は場  問中央公民館☎917-3442

こどものココロとカラダを整える
大人の教室

相手の心の中に寄り添う実践的なコ
ミュニケーションスキルを学びません
か。
日2月1日(日)14時～16時
場中央公民館
定30人
申1月5日(月)～20日(火) ウェブ・電
話・窓口
問中央公民館☎917-3442

救命講習

場消防局4階講堂定32人
対 �市在住・在勤・在学の人
申ウェブにて
問救急課☎867-1199

講習名 普通救命
講習Ⅰ

普通救命
講習Ⅲ

日時 1月30日(金)
9時～12時

2月5日(木)
9時～12時

内容
成人の

心肺蘇生法
乳児・小児の
心肺蘇生法

AED AED
募集
開始

1月23日（金）
9時～

1月29日（木）
9時～

第18回子どもフェスタinなは

子ども達による演舞披露(エイサー、
ダンスなど)や作品展示をはじめ、も
のづくり体験やスタンプラリーなど
のお楽しみコーナーもあります。
日1月18日(日)10時～16時
場ほしぞら公民館および牧志駅前交
通広場
問生涯学習課☎917-3509

なんでも相談会

生活、就職、債務などの困りごとを解
決したい世帯への無料相談会を開催
します。詳細は市HPまで。※相談は先
着順で、1件30分以内です。
日1月21日(水)10時～16時
場ほしぞら公民館
問那覇市就職・生活支援パーソナル
サポートセンター☎917-5348

第19回 なは教育の日 式典

12月9日(なは教育の日)から1月31
日までは「なは教育の期間」です。今
年度、顕著な活躍のあった児童生徒
や社会教育功労者(団体)、青少年育
成功労者(団体)などへの表彰や講
演、受賞者による演技発表がありま
す。
式典内容①表彰②講演③演技発表
日1月24日(土)
13時20分～15時50分
場那覇文化芸術劇場なはーと
(小劇場)
※入場者数に上限があります
問生涯学習課☎917-3502

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

催 し 物
コードの使い方を学びます。
日1月21日(水)、22日(木)
14時～16時
場なは市民活動支援センター
対市在住・在勤の満80歳以上でスマ
ホをお持ちの人定10人(抽選)※全2
回、出席できる人を優先
申1月6日(火)～16日(金)
平日9時～17時 電話にて
問首里公民館☎917-3445

あんやたん！
～意外と知らない琉球沖縄の歴史～

琉球国王の恋物語や庶民の琉歌、意
外と知らない琉球歴史の「あんやた
ん！(そうだったのか)」を人気の語り
手から楽しく学びます。
講師赤瓦ちょーびん(歴史コーディ
ネーター・ラジオパーソナリティー)
日1月18日(日)10時～12時
場小禄南公民館
対市在住・在勤・在学の人定50人
申定員に達するまで ウェブ・電話・窓口
問小禄南公民館☎917-3444

親子で楽しくムーチー作り

沖縄の伝統行事「ムーチー」の由来に
ついて学 習し、親子で実際にムー
チー作りを体験しませんか？
日1月31日(土)10時～12時
場 石嶺公民館 対 市在住の小学生と
その保護者(祖父母も可)定8組16人
(抽選)費800円(保険料、材料費)
申1月5日(月)～22日(木)平日9時～
17時 ウェブ・電話・窓口
問石嶺公民館☎917-3447

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

鎌倉芳太郎の見た沖縄
大正13年、鎌倉氏は東京でたまたま目にし
た新聞で「首里城取壊し」を知り、居てもたっ
てもいられず、伊藤忠太教授へ中止を訴え
ました。それを聞いた伊藤教授が内務省へ
要請し、首里城の解体は中止となりました。
これが鎌倉氏が“首里城を救った男”と呼ば
れる所以です。
＜協力＞沖縄県立芸術大学附属図書･芸術資料館所蔵

鎌倉芳太郎撮影
首里城正殿

那覇市民体育館　令和7年度　第3期スポーツ教室
講座名 幼児体操教室 ヨガ教室 ビギナーピラティス教室 ズンバ教室

内容

マット・跳び箱・トラン
ポリンなどの幼児体
操を中心に、親子で
一緒に運動する内容
もあります。

呼吸法を取り入れ、
体幹部の強化と柔軟
性の向上を図り、身
心のバランスを整え
ます。

姿勢の歪みから起こ
る不調の改善を、呼
吸法を取り入れスト
レッチ、普段意識しず
らいインナーマッス
ルからアウターまで
身体全体をバランス
良く整えます。

ラテン系の音楽を始
め幅広い音楽を楽し
みながら体を動かし
てエクササイズ！ダイ
エット効果・体力・筋
力 の 向 上 を 図りま
す。ダンス未経験、運
動苦手な方も男女問
わず楽しんでいただ
きます。

日時
1月15日～3月5日
全8回　毎週木曜

①14時半～15時半
②15時45分～17時

1月15日～3月5日
全8回　毎週木曜
10時～11時半

1月15日～3月5日
全8回　毎週木曜
19時～20時半

1月19日～3月16日
全8回　毎週月曜
19時半～21時

対象
①3～4歳
②5～6歳

（6歳は未就学児）
18歳以上（高校生は除く）

定員 各20人 20人 20人 30人
費用 5,500円 6,000円 6,000円 6,000円
申込 全教室　1月5日（月）10時～定員に達するまで電話にて
お問合せ NPO法人那覇市体育協会　☎853-6979
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避難所や一時預け先の確認2

■劇場ラジオなはーと
　～世界から見た沖縄音楽の魅力～
　世界中の音楽に精通する3人が紹介す
る選りすぐりの沖縄音楽を聴く。
出演   �ピーター・バラカン、立川直樹、 

小浜司
日   2月6日(金)19時開演
場   小劇場
費   有料（全席自由）

■劇場ラジオなはーと
　～ぐすーよー 民謡でーびる！～
　沖縄民謡ラジオ長寿番組から沖縄民
謡を聴く。
出演   �盛和子、前川守賢、山川まゆみ、 

湧川明、長嶺ルーシー　ほか
日   2月8日(日)14時開演
場   大劇場
費   有料（全席指定）

9時～22時（受付19時まで）

◀◀ほかの催事はこちらで確認！

開館時間
休館日 第1・第3月曜日（祝日・慰霊の日は開

館、祝日が重なった場合は翌日休館）、
年末年始（12月29日～1月3日）

　カメラのあるブースの前で体を動かすと、さまざま
なエフェクトで演出された映像をつくる「DANCE 
CREW」が、メディアアートの聖地・山口情報芸術セ
ンター[YCAM]からやってきます！
　自分のダンスに色や光、AIを使ったエフェクトをつ
けて、誰でもオリジナルの映像がつくれます。
　ダンスが大好きな人も、未経験の人も大歓迎で
す！

　「戦後」80年を迎える2025年度に、なはー
とでは那覇出身のアーティストで東京藝術大
学大学院教授・山城知佳子の新作を上演。
　南洋パラオ、東京大空襲、沖縄の戦中戦後
の記憶と現在が混じり合う映像作品には、山
城の父である小説家・山城達雄、喜納昌吉、
平良修、斎藤梯子らが現れる。
監督・構成・編集   山城知佳子

久茂地3丁目26-27 861‐7810

情報は12月16日現在のもの
です。催事内容など変更に
なる場合があります。

壺屋1丁目9番32号　　  862-3761
開館▶10時～18時（入館は17：30まで）月曜休館
観覧料▶一般350円（大学生以下無料）※休日の場合は開館

なはーと DANCE CREW（ダンス・クリュー）PICK UP

山城知佳子
「リコーリング（ス）　シアトリカル・バージョン 2025」PICK UP

なはーと（那覇市）主催・共催公演スケジュール その他公演の詳細は  右上QR  より ➡

　ウチナーンチュにとって身近な「ラジオ」から、沖縄音楽の世界を深堀りします。

新館準備のため閉館中
パレットくもじ4階　　  869-5266

日時 ジャンル 催事名 会場 席種(指定、自由)・料金

1月9日(金)～25日(日)
平日:16時～20時
土日祝:10時～17時

ワーク
ショップ

ダンスであそべる体験展示
「なはーと DANCE CREW」 小スタジオ 無料

※予約不要

1月25日(日)31日(土):14時開演
26日(月)27日(火):18時半開演30日(金)
2月1日(日):11時開演

映像
「戦後」80年特別企画
リコーリング（ス）
シアトリカル・バージョン2025

大劇場
全席自由(各回100人)
一般:2,000円
24歳以下・障がい者・介助者:1,000円
※当日500円増

1月12日(月・祝)15時開演 音楽
第34回那覇市文化協会
あけもどろ総合文化祭「第九」
(問)那覇市文化協会
☎861-1909

大劇場 全席自由
1,000円

PICK UP

PICK UP

予告 ラジオの世界から沖縄音楽をのぞく！「劇場ラジオなはーと」２DAYS

地震 津波 台風

年明けは1月6日(火)より開館します

詳細はウェブにて ➡

チケット・詳細はウェブにて ➡

　災害が起こったとき、大切なペットを守るのは飼い主です。以下のポイントを
参考にペットの防災対策をしましょう。

□水・フード（5日分以上）　　 □食器　　　□薬　　　□飼い主の連絡先・ペットの写真✓ ✓ ✓ ✓
【現在那覇市でペット同行避難が可能な場所】

• 緊急一時避難場所（公園や運動場など）
• 指定避難所（小中学校など）
• 那覇市役所本庁舎、なは市民協働プラザ駐車場

• 他人や他の動物に慣れさせておく
• 首輪や犬鑑

かん
札
さつ

、マイクロチップを装着する
• 不妊去勢手術を施しておく

• �各種ワクチンの接種、寄生虫の 
予防・駆除を済ませておく

大切なペットのために！大切なペットのために！

備えよう

問 防災危機管理課 ☎861-1102
　 環境衛生課 ☎951-1530

協働によるまちづくりin壺屋
第23回新春もちつき大会
　当日はもちつき体験とともに、つきたての
美味しいおもちが無料でふるまわれます。(数
に限りがあります。)
日   1月24日(土) 10時半～12時
場   玄関前広場　　 費   無料

学芸員と展示を見よう
～常設展ギャラリートーク～
　今月は「博物館の常設展ができるまで」と題
して、博物館の常設展示はどうやってできあが
るのかを解説します。作品の正面はどう選ば
れるのか？照明器具の性能は？など展示にま
つわるトピックを紹介します。
日   1月18日(日)10時～11時
費   常設展観覧料が必要です(大学生以下無料)

陶藝玉城作陶展
「玉城望　歓喜の器展」

　今回は沖縄の形、風土に根差した暮らしの
器を中心に展示します。
期   1月13日(火)～18日(日)
場   3階企画展示室　　 費   無料

陶藝玉城作陶展　
「玉城若子　シーサー展」

　「力強さの中に愛らしさ」をテーマに土と向
き合い生まれたシーサーに愛を込めてお届け
します。
期   1月20日(火)～25日(日)
場   3階企画展示室　　
費   無料

詳細は
こちらから▶

しつけや健康管理 避難ルートを確認

　避難所生活はペットにも大きなストレスがかかります。
　�親戚や友人宅など、複数の一時預け先を探しておきましょう。

　当館は新博物館建設準備に向けて閉館したため展示活動は終了しましたが、資料
の収集、保存・整理、調査研究、教育普及など、現在も多くの活動を継続しています。

　今後、新館がオープンするまでの間は、新しい博物館を作るプロジェクトと並行し
て、資料の移動に向けた整理作業という大きなプロジェクトに取り組んでいきます。
数万点にも及ぶ資料を安全・安心に移動させるため、全ての資料の状態をチェック
し、写真やテキストデータで記録を取ります。これにより、大規模な移動作業の中で資
料の散逸が起きないよう、また、資料を傷めてしまうことがないよう対策します。

　館内にある全ての資料を確認するため、
学芸員も初めて実物を見る資料が出てく
ると思います。整理中に新しい発見などが
ありましたら、市民のみなさまへお知らせ
していきたいと思いますので、引き続き閉
館後の活動をお楽しみください。

博物館資料の移動って、とっても大変なんです

1

3 4

他の避難者への配慮から人
とペットの生活空間は区別す
ることがありますので、避難
所のルールに従ってください

ペット用の備蓄品を用意

ペペ トト 防防 災災ッッ のの

▲�資料の写真を撮るほか、状態などを記録し
ています

口の中に
ハートマークが

あるよ

□□予備の首輪・リード予備の首輪・リード　　 　　 □ケージ　　   □ケージ　　   □トイレ用品　　□トイレ用品　　□□予防接種の状況がわかるもの予防接種の状況がわかるもの✓ ✓ ✓ ✓

ペットと一緒に同行避難できるよう、避難
ルートの確認や、日頃からキャリーバックや
ケージに入ることに慣れさせておく。
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都合により内容変更する場合がございます。最新情報はHPまたは、各施設にお問い合わせください。

日　時 タイトル 場　所 内　容

1月7日（水）

～

1月18日（日）

第18回なは市民芸術展
＊１月12日（月）も開館いたします。
� （那覇市）

全室
絵画　版画
彫刻　写真
デザイン　書道

1月27日（火）

～

2月1日（日）

第66回沖縄県立首里高等学校染織デザイン科卒業作品展
ーそめおり展ー

� （沖縄県立首里高等学校 染織デザイン科）

第１・第2
展示室

紅型
花織による着尺

小物
パネル作品
その他

Atmosphere2  ゆらゆいゆい　同窓グループ展
� （ゆらゆいゆい）第3展示室 絵画

都合により内容変更する場合がございます。　最新情報はギャラリーHPまたはギャラリー窓口へお問い合わせください。
那覇市民ギャラリー　  info-gallery@palette-naha.jp

那覇市民ギャラリー
【開館時間】火～土曜日10時～19時/日曜日17時（主催者によっては17時半か18時）まで
【休館日】月曜日

867-7663 （パレットくもじ 6F）

就職セミナー
場  当センター　定  各6人　費  無料　申  要事前予約（電話・LINE）

専門家相談
場  当センター　 定  各1人　費  無料　申  要事前予約（電話・LINE）

・有料駐車場あり（当センター利用者は一部免除により、最初の2時間まで100円、以降1時間ごとに100円加算）
・このセミナーの受講はハローワーク失業認定申告書の求職活動実績対象となります。

日　時 タイトル
1月9日（金）10時～11時 好印象をつくる“聴き方・伝え方”コミュニケーション

1月16日（金）10時～11時 強みをみつけて伝える就活基本セミナー

1月22日（木）10時～11時 選ばれる書類をつくる！履歴書・職務経歴書の書き方

1月28日（水）10時～11時 第一印象で差をつける！面接の基本スキル

日　時 タイトル
1月20日（火）
①10時～11時　②11時半～12時半
③14時～15時　④15時半～16時半

創業時の手続きや許認可のお悩みを、行政書士が
丁寧にサポートします。
講師  行政書士　糸数 直

なはし創業・就職サポートセンター
銘苅2-3-1 なは市民協働プラザBコア地下1階

【利用時間】平日9時～18時

988-3163

市民活動よろず相談室
内容  �なは市民活動支援センターには、市民活動に関する相談窓口がございます。活動に際して

のお悩み相談や、助成金情報の提供などを行っておりますので、お気軽にお問合せくださ
い。（要予約）

日  火曜日 14時～20時　水、木、土曜日 9時～17時
申  ウェブ（右記二次元コードから）

新年（令和8年）開館初日のお知らせ
なは市民活動支援センターの新年（令和8年）の開館初日は１月５日（月）となります。
利用者のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。
新年開館初日  １月５日（月）

なは市民活動支援センター
銘苅2-3-1 なは市民協働プラザ2階・3階

【利用時間】9時～21時（水、土、日曜日は17時まで）【休館日】慰霊の日・年末年始

861-5024
861-5029

なは女性センター
銘苅2-3-1 なは市民協働プラザ1階Aコア 【利用時間】9時～21時（土曜日は17時まで）

【休館日】日曜日・祝日・慰霊の日・年末年始（12月29日～1月3日）

951-3203 951-3204

日　時 タイトル 講　師 定　員 講座申込QR

1月31日（土）
14時～16時

最近の若者とどう接する？　
～今日の沖縄を生きる少年
少女のこころ～

沖縄国際大学 総合文化学部 
人間福祉学科 教授　片本 恵利 氏

３６人
（パートナーと
の参加を推奨）

LGBTQを含む性の多様性について語り合いたい人のための交流会です。
日  1月10日（土）14時～16時　　場  なは女性センター
問  tiidaami.okinawa@gmail.com
主催 市民団体てぃーだあみ Facebook▶

レインボー交流会

日　時 タイトル 入　場　料

1月4日（日）
開場:16時半
開演:17時

新春 打楽器ショー　
～シアターピースコンサート～

一般 1,700円
シニア 1,500円
学生・市在住シニア 850円

（65歳以上・要身分証明書）
 　  　 てんぶす那覇  ☎868-7810問 予

てんぶす那覇（旧那覇市文化テンブス館） 868-7810
【開館時間】9時～22時（電話9時～17時半）
【休館日】第2・第4月曜日（祝日の場合は翌平日が休館）

森の家みんみん
首里儀保町4-79-8

【利用時間】9時～18時 【休館日】火曜日

882-3195 882-3196

日　時 タイトル 内　容 定 数 費　用

1月4日(日)
10時～12時 ななくさがゆを食べよう お正月の恒例行事、ななくさがゆをみ

んみんで作ってみんなで食べよう。 15人 一人600円�
(保険料含む)

1月4日(日)
14時～16時 空と森のおさんぽ 気象予報士とおさんぽして空と季節

を感じましょう。 15人 一人500円�
(保険料含む)

1月10日(土)
10時～12時 安謝川クリーンアップ大作戦 川・滝の清掃ボランティアです。 無料

1月17日(土)
10時～12時 自然を感じるゲーム

みる・きく・かぐなど、感覚を使って自
然や季節と触れ合うネイチャーゲー
ムを末𠮷公園で行います。

15人 一人500円�
(保険料含む)

1月24日(土)
14時～16時 おはなめぐり　むつき

新春の森の花を訪ねるイベントです。
この時期にしか見られないお花に出会
えるかも。

15人 一人500円�
(保険料含む)

1月25日(日)
9時半~12時 親子で森の遠足

ガイドのくわしい解説をききながら、末
吉公園の生きもの・植物を観察しなが
ら歩きます。

15人 一人500円�
(保険料含む)

1月25日(日)
14時～16時 ムーチーを作って食べよう

ムーチーの日前日に末𠮷公園のゲット
ウを使って、ムーチーを作る、伝統行事
に合わせたイベントです。

15人 一人600円�
(保険料含む)

【各集合場所】森の家みんみん

パレット市民劇場　休館のお知らせ

休館期間（予定）　令和７年4月1日～令和8年3月31日

劇場施設機能強化工事を実施するため、工事終了までの間休館します。ご利用のみなさまに
は、大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をいただけますようお願い申し上げます。

※現時点における予定のため、工事の進捗状況により変更になる場合もございます。
※令和8年度の施設利用の受付開始日や申請方法などについては、HPをご確認ください。

パレット市民劇場 869-4880 （パレットくもじ 9F）
【開館時間】9時～22時（催し物がない日は17時閉館）
【休館日】火曜日・年末年始
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▲PC版イメージ ▲スマホ版イメージ

⚫イベントカレンダーが充実
　新しいイベントカレンダーでは、いつ、どんなイベント
があるか簡単に調べることができます。
　カテゴリや対象者などから絞り込むこともできます。

⚫手続きナビゲーション
　転居や出生などのカテゴリを選択し、質問に「はい」「い
いえ」で答えていくと必要な手続き、担当部署、必要な物
の一覧が完成します。

2026年（令和8年）1月

　市公式ホームページが約7年ぶりに全面リニューアル
します。スマホでもより見やすく、イベント情報や転居、
出産時などに必要な手続きも探しやすくなります。
　リニューアルに伴い新しく追加された便利な機能の一
部を紹介します。

　

市公式ホームページが全面リニューアル

　リニューアルに伴い、サイト内ページのURLが変
更されますが、旧URLは自動的に新しいURLに遷
移するように設定されています。

　那覇の素敵な風景を見つけたら「＃なはとぴ」をつけて
Instagramで投稿してください。公式ホームページのTOP
画像や市公式Instagramで
紹介します。

問  秘書広報課　☎862-9942

みなさんが撮った
那覇の風景を紹介します

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

問  牧志駅前ほしぞら図書館　☎917-3450

宇良 優
ゆう

陽
ひ

 ちゃん
令和6年8月うまれ

仲宗根 彩
あ

湖
こ

 ちゃん
令和6年9月うまれ

知名 つばき ちゃん
令和6年8月うまれ

上原 遼
はる

大
た

 ちゃん
令和6年8月うまれ

當間 龍
りゅう

心
しん

 ちゃん
令和6年9月うまれ

平良 仁
に

華
か

 ちゃん
令和6年9月うまれ

那覇 智
ち

颯
はや

 ちゃん
令和6年9月うまれ

泉川 侑
ゆう

斗
と

 ちゃん
令和6年9月うまれ

比嘉 奏
かな

翔
と

 ちゃん
令和6年9月うまれ

宮國 笑
に

望
の

 ちゃん
令和6年9月うまれ

『おせちいっかのおしょうがつ』

市
立
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
な
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
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　人間家族が年越しの準備をしている中、重箱
の中のおせち一家も年越しの準備。除夜の鐘が
なる頃、おせち一家は重箱から抜け出しどこか
へ。おせち料理が可愛いらしいイラストで描か
れており、おせち料理に興味が湧く作品です。

はいたい！「なぽんちゃん」です！
あけましておめでとうございます。今回はお
せち料理の絵本の紹介です。可愛いおせちた
ちをぜひご覧ください。

なぽんちゃんのブックトーク
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広報編

わたなべ　あや／作

▲市公式Instagram

　好評につき、数か月先の掲載分
まで応募をいただいているため 

受付を一時休止しています。
ご了承ください。

問   秘書広報課　☎862-9942

1月22日
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