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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

   【栄養指導目標】「貧血を防ぐ食事をしよう」令和8年

9月
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与儀学校給食センター
TEL： 917-3481
FAX： 917-3481

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

緑の食品

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。
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24.7
24.5 14.4 739 32.2 30.2中学校 761 29.6 27.2 665
20.9 12.9 617 26.5小学校 612 23.6 22.3 565
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28(月) 29(火) 30(水)

25.7 28.5 21.529.1813 37.8 643中学校 695 28.8 35.1 653
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小学校 556 23.7 27.9

中学校 773 27.1 20.6 680 19.7

14(月) 15(火)
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23.6

560小学校 610 22.4 17.8 615 25.5 18.2

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養
基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

体の調子をととのえる 27.0～41.5中学校 830
黄の食品

3(木)

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
18.4～27.7

17.2599
643 30.9 25.4

12.7512 24.2 20.3
724 21.1 14.2

616 28.6 13.2

720 31.8 19.4

34.4 19.5 513 24.2 12.2
13.4
12.3

22.3
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17(木) 18(金)

15.5
27.8841 26.4 17.6

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

599 27.0 17.0
687

小学校
中学校

4(金)

560 17.6

 
９月３日(木)～４日(金)・・・
壺屋小６年欠食(修学旅行)
９月７日(月)・・・
大道小６年欠食
(修学旅行振替休日)
９月８日(火)・・・
大道小４年欠食(校外学習)
９月１１日(金)・・・
大道小６年欠食(修学旅行)

1(火) 2(水)（９月欠食予定）

貧血は、血液の成分である赤血球やヘモグロビンが不足

することで起こります。貧血になると、ふらふらする、顔

色が悪い、疲れやすい、頭痛などの症状が見られます。鉄

分の多い、レバーやひじき等、その他にも肉・魚・貝類・葉

野菜など鉄を含む食品を多様に食事に取り入れると、貧

血を予防することができます。また、鉄分の吸収を促進し

てくれる働きをするのがビタミンＣです。合わせて摂取す

るようにしましょう。成長期のみなさん、スポーツをする

人は特に意識して食事をしましょう。

琉球料理の日 トーカチ

十五夜

壺屋小図書コラボ

大道小図書コラボ

与儀小図書コラボ

📖

📖

📖

📖

📖

📖

📖

📖印の献立は、紹介した

本にでてくる献立です！

壺屋小図書コラボ大道小図書コラボ 与儀小図書コラボ

『げんききゅうしょく

いただきます！』

つちだよしはる／作・絵 童心社

『ラーメンのおうさま』

山本祐司／作 ほるぷ出版

『わかったさんのスイートポテト』

寺村輝夫 原案／永井郁子 作・絵

あかね書房

『キッチンカーです』

オームラトモコ／作・絵 教育画劇

『どこからきたの？ おべんとう』

鈴木まもる ／作・絵 金の星社

各小学校で、本にでてくるメニューのリクエストを集計してもらい、上位だったも

のを給食の献立に取り入れました！ご協力ありがとうございました！

真和志中は、１０月以降に図書コラボをする予定です！

貧血を防ぐためには？


