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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和8年

6月

27.0～41.5中学校 830

与儀学校給食センター
TEL： 917-3481
FAX： 917-3481

5(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。
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29(月) 30(火)
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22(月)
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15(月) 16(火) 17(水)

24(水)

573 21.9小学校 552 23.0 21.4 519 23.1
720中学校 693 27.5 24.8 659

24.3 14.8 668 25.2 29.3
30.6 36.5 747

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7

1(月) 2(火) 3(水) 4(木)

650 21.1～32.5 14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄
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8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

735 33.9 29.9 731 30.8 22.0中学校
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25.7 17.113.7
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６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。健康な歯を保つと、おいしく楽しく食
事をすることができます。今月は、よくかむことの効果について紹介します。
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【栄養指導目標】

「歯や骨を丈夫にする食べ物について考えよう」

琉球料理の日 食育の日

かみごたえのある献立に

☆をつけています！
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歯と口の健康週間 歯と口の健康週間

歯と口の健康週間 歯と口の健康週間 歯と口の健康週間

慰霊の日献立

６月の欠食予定

１日 壺屋小欠食

１８日 大道小６年欠食


