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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

８日（水)・・・
中学校給食開始（1年以外）
９日（木）・・・
小学校給食開始（１年以外）
１０日（金）・・・
中学校1年生給食開始
１５日（水）・・・
小学校1年生給食開始
２８日（火）・・・
大道小・壺屋小
遠足のため給食なし
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20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7

63729.0 22.9小学校 618 27.2 19.1 638 21.4

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

25.9 18.4 626

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養
基準量
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27(月) 28(火) 29(水) 30(木)
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27.0～41.5中学校 830

与儀学校給食センター
TEL： 917-3481
FAX： 917-3481

8(水) 9(木) 10(金)

18.5 783

春の訪れとともに、新しい仲間と学校生活がスタートしました。

学校給食は、みなさんの健康な体と豊かな心を育むための望ましい食習

慣の形成を目的に行われています。

今年度も給食センター職員一同、安全・安心おいしい給食づくりを目指

してがんばりますので、どうぞよろしくお願いします。

４月の栄養指導目標は、「食品の名前やはたらきを知ろう」 です。

学校給食には、いろいろな食品が使用されますので、詳細献立表で食

品の名前を確認しながら好き嫌いをせず何でも食べるようにしましょう。

また、「早起き・早寝・朝ごはん」を心がけ、子ども達が元気に学校生活を

過ごせるよう、朝ごはんはしっかり食べて登校しましょう。

≪4月の給食予定≫

【栄養指導目標】食品の名前やはたらきを知ろう

18日：よい歯の日


