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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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32.4

18.4～27.7

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養
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令和8年

3月

27.0～41.5中学校 830

与儀学校給食センター
TEL： 917-3481
FAX： 917-3481の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

★リクエスト給食★について（★印をつけています）

卒業まで学校生活残りわずかの小学６年生と

中学３年生の皆さんを対象にリクエスト給

食のアンケートを行った結果を取り入れながら

１～３月の献立を立てています。

【栄養指導目標】１年間の食生活を振り返ろう

欠食予定：

４日（水）、５日（木）・・・

真和志中学校３年(高校入試)

９日（月）真和志中学校・・・卒業式代休

1０日（火）～１８日（水）・・・真和志中学校3年

１３日(金)与儀小６年大道小６年・・・演劇鑑賞

★

★

★

日増しに暖かくなり過ごしやすい季節となりました。

さて、今年度も残りわずかです。 給食を通して様々

なことを学べたでしょうか。給食や家庭での食事が

栄養になって体も心も大きく成長していることでしょ

う。３月は１年間の食事を振り返り、できるように

なったことやこれから頑張りたいことなどを考えて

みましょう。

🎎ひなまつり🎎

🚩受験生応援🚩

★

3月13日提供分


