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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

緑の食品 体の調子をととのえる 27.0～41.5中学校 830

与儀学校給食センター
TEL： 917-3481
FAX： 917-3481

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品
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令和8年

1月

中学校 745 31.5 26.1 727 29.0
19.3 638 21.6小学校 689 36.6 24.0 608

21.7
26.528.8 18.1 715 31.5 17.4 720 27.0

14.9 568
25.3 14.8 735
21.0 13.3 596 21.9

中学校 755 20.9 30.1 704
23.6 15.8 586 25.8小学校 637 18.6 25.1 558

17.521.6 526 23.724.3
25.3 837 26.7 20.322.4 750 24.9 24.0 737 31.0

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

26.3 14.1 765 33.7 30.2

19(月) 20(火) 21(水)

15(木) 16(金)

23(金)

30.5 13.8 703 34.0 24.8702

22(木)

23.0 14.520.3 531 26.2 20.5 594
中学校 700 31.831.7 23.6 65328.9 23.417.4 617 713 27.7 16.4

血や肉、骨をつくる

学校給食の栄
養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

18.4～27.7

6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

小学校 562
中学校 701

25.5 12.5

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

15.3 529 26.4小学校 555 23.4

12(月) 13(火) 14(水)

27.8 21.3 544 26.9 19.563821.7 12.9 587

20.6 657 22.0

学校給食週間 学校給食週間 学校給食週間 学校給食週間 学校給食週間

七 草

【栄養指導目標】郷土料理の良さをみつけよう

与儀給食センターでは

1月19日～23日を

給食週間とし、郷土料理

を中心とした献立を

提供しています。

１月の欠食予定

1月１５日(木)

壺屋小１年(校外学習)

１月２１日(水)

真和志中３年

(進路決定)

１月２６日(月)

与儀小・大道小

(振替休日)

１月２９日(木)・３０日(金)

壺屋小５年

(自然教室)

与儀学校給食センターからの全４校の

提供が１月６日(火)よりはじまります。

みなさんがたのしい学校生活が送れるよう、

また健やかな成長を願いながら、職員一同

こころを込めて、安全・安心・おいしい給食づくり

に努めていきますので、どうぞよろしくお願いし

ます。皆様にとって２０２６年もいい年となります

よう、給食センター職員一同願っています。

新年あけましておめでとうございます


