
2025 

“太陽と海とジョガーの祭典” 

第 39回ＮＡＨＡマラソン 

 

 

大 会 期 日   2025年１２月7日（日）午前９時スタート 

 

主     催   ＮＡＨＡマラソン協会 

（那覇市、南部広域市町村圏事務組合、沖縄タイムス社、琉球放送、 

那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会） 

 

主     管   ＮＡＨＡマラソン協会実施本部 

 

競 技 種 目   フルマラソン（４２．１９５ｋｍ） 日本陸上競技連盟公認大会 

 

定     員   ３０，０００人 

 

コ  ー  ス   平和祈念公園コース（日本陸連公認コース） 

           那覇市、南風原町、八重瀬町、糸満市、豊見城市 

 スタート： 国道５８号 明治橋交差点前 

 ゴール ： 奥武山陸上競技場 

 

 

競技制限時間  第１制限地点  平和祈念公園内   21.3ｋｍ  １２時１５分 

           第２制限地点  那覇看護専門学校  34.3ｋｍ  １４時１０分 

             ゴール       奥武山陸上競技場           １５時１５分 

  

 

競技中止勧告  仲井真交差点     ７．2ｋｍ  １０時２５分頃 

              東風平中学校前  １３．3ｋｍ     １１時２０分頃 

              具志頭交差点    １７．1ｋｍ       １１時５０分頃 

            南部病院跡地前  ２８．３ｋｍ         １３時２０分頃 

            赤嶺交差点      ３９．３ｋｍ         １４時５５分頃 

 

 



表     彰     男女  １位（優勝者） 表彰状、メダル、トロフィー 

              男女  ２位～  ５位  表彰状、メダル 

            男女  ６位～ ２０位  表彰状（後日郵送） 

■ 制限時間内の完走者全員に完走証及び記念完走メダル。 

 

 

大 会 日 程  12月 6日（土） 

          選手受付  10:00～20:00 県立武道館アリーナ棟 

          開 会 式  13:30～14:00 県立武道館アリーナ棟ステージ 

    

  １２月 7日（日） 

            スタート   9:00 

            表彰式   13:00 

            ゴール   15:15 

            閉会式   15:30 

 

 

申込者数 26,378人（前年比：2,410人増） 

  

 

 

ゲストスターター  仲間 由紀恵（なかま ゆきえ） （俳優） 

 

 

スペシャルゲストランナー  志村 美希（しむら みき） （インフルエンサー） 

 


