
酸辣湯風スープ（アレンジ）
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つくり方

１.野菜ピクルスとえのきは食べやすい大きさに切り、絹ごし豆腐は１ｃｍ

角の棒状に切る

２.鍋に屋さいピクルス、鶏ガラスープの素、水を入れ、中火で温める

煮立ったらアクを取り除き、蓋をして、弱火で6～8分ほど煮る

３.▲の調味料を入れ混ぜ、豆腐を加え火を通す

４.●で水溶き片栗粉を作り、回し入れて、とろみがつくまで混ぜる

５.最後に溶き卵を回し入れ、仕上げる


