
【参加費無料】　簡単・無理なく結果が出る！
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POINT1 スマートバスマットで体重管理
毎日のお風呂あがりに３秒乗るだけで、体重をアプリに記録します。アプリを開かなくても、体重の変化を
通知することで、身体の小さな変化を日々意識でき、健康意識を自然に高めることができます。

POINT2 専属コーチが寄り添ってサポート
LINEを活用し、LINE通話やチャットで専属コーチ（管理栄養士・保健師）が食事・運動など、あなたの
健康をトータルでサポートします。自分の好きな時間に好きな場所で気軽に始めることができます。

厳しい食事制限や運動は必要ありません
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