
7広報なは 市民の友2025年（令和7年）8月

1

4 5 6

3
　夏場は気温と湿度が高く、食中毒が多発する時
期です。昨年度、市内では食中毒６件、２４人の患
者が発生し、主因は、ノロウイルスとカンピロバク
ターです。
　ノロウイルスは感染力が強く、年間を通して食
中毒が発生するので注意が必要です。ノロウイル
スを運ぶのはあなたの手！適宜、丁寧な手洗いを
しましょう。
　また、加熱不足の鶏肉料理によるカンピロバク
ター食中毒が多発しています。カンピロバクター
は、肉の鮮度にかかわらず、高い確率で付着して
います。肉類は、中心部まで十分に加熱しましょう。

　手洗いはしっかり　
　調理前、食事前、食材を触っ
た後、トイレの後など、こまめ
に手を洗いましょう。
　調理器具は清潔に　
　包丁、まな板、ふきんなどは
洗剤でよく洗った後、漂白剤
や熱湯で消毒し、よく乾かして
から保管しましょう。

　食品中でウイルスは増えませんが、菌は10～
60℃で増殖します。
　できあがった料理はすぐに食べる　
　室温に放置せず、なるべく早く食べましょう。
　すぐに食べられないときは、しっ
かりと冷ましてから冷蔵庫で保存し
ます。
　冷蔵庫の温度管理は適切に　
　温度の目安は、冷蔵は10℃以下、冷凍は
-15℃以下です。食品を詰めすぎると冷えにくく
なるので庫内容量の7割までにしましょう。

　はいさい  ぐすーよー  ちゅーうがなびら。
　市では、８月１日から８月３１日の期間を「食
品衛生月間」と定め、食中毒を予防すること
を目的として、各種の取り組みを実施します。
　食中毒予防の三原則「つけない、ふやさな
い、やっつける」を合言葉に、食品衛生の普
及啓発を図るとともに、食品等事業者に対し、
HACCP（ハサップ）に沿った衛生管理に基づ
き監視指導を行っていきます。
　安全・安心な食生活を送る
ために市民・事業者・行政が
力を合わせて取り組んでいき
ましょう。

那覇市保健所長　仲宗根　正

お財布にもやさし
く、安全運転にもつ
ながるエコドライブ
で人にも環境にも
やさしくなろう！

出典：環境省　デコ活ウェブサイトの「エコドライブ10のすすめ」（https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/ecodriver/point/）をもとに作成
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問  環境政策課　☎951-3392

地球に優しい運転を地球に優しい運転を～エコドライブで地球温暖化防止～～エコドライブで地球温暖化防止～
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エコドライブ10のすすめ
～準備・出発前～ ～運転中～

８月は８月は食品衛生月間食品衛生月間ですです 食中毒予防食中毒予防のの三原則三原則
菌菌ををつけないつけない

（清潔・洗浄・手洗い）（清潔・洗浄・手洗い）

菌菌ををふやさないふやさない（温度管理）（温度管理）

車の燃費を把握することを習慣にし
ましょう。エコドライブの効果が実
感できます。

～(一時)駐車～ ～到着～

問  �生活衛生課　☎853-7963
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　夏休みは多くの人々が旅行やドライブを楽しむ季節です。エコドライブ
を心掛けることで長距離のドライブでも燃料消費を抑えることができ、地
球温暖化防止にもつながります。

不要な不要な
荷物は荷物は
おろそうおろそう

1

タイヤの空気圧から始めるタイヤの空気圧から始める
点検･整備点検･整備
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渋滞を避け、渋滞を避け、
余裕をもって出発しよう余裕をもって出発しよう
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燃費を把握しよう燃費を把握しよう10

2～4% の
燃費悪化

～食品衛生は手洗いに始まり 手洗いに終わる～

手
手のひらをよくこする手のひらをよくこする

親指と手のひらを親指と手のひらを
ねじり洗いするねじり洗いする

2
手の甲を手の甲を

伸ばすようにこする伸ばすようにこする

指先・爪の指先・爪の
間を念入りにこする間を念入りにこする

指の間をあらう指の間をあらう

手首も手首も
忘れずに洗う忘れずに洗う

　食品は中心部までしっかり加熱　
　中心温度75℃で1分以上の加熱。

（ノロウイルスには85～90℃
で90秒以上が有効です。）
　調理器具の消毒　
　洗剤で十分に洗浄し、0.02％ 次亜塩素
酸ナトリウム溶液 に10分以上浸すか、熱
湯中で５分以上煮沸する。
※�次亜塩素酸ナトリウム水溶

液はペットボトルで簡単に
つくれます。

菌菌ををやっつけるやっつける（加熱・消毒）（加熱・消毒）3

エンジンブレーキを活用して、
2％の燃費改善！

減速時は早めにアクセルを減速時は早めにアクセルを
離そう離そう
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10分間のアイドリングで、
130cc程度の燃料消費！

ムダなアイドリングはやめようムダなアイドリングはやめよう8

交通の妨げになる場所での駐車
は、渋滞をもたらし、他の車の
燃費を悪化させるばかりか、交
通事故の原因にもなります。

走行の妨げとなる駐車は走行の妨げとなる駐車は
やめようやめよう
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冷やしすぎないようにしましょう。
エアコンの使用は適切にエアコンの使用は適切に6

車間距離をあけて、車間距離をあけて、
加速･減速の少ない運転加速･減速の少ない運転

車間距離が短くなると、
市街地では2％、郊外では6％も
燃費が悪化！
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最初の5秒で、
ゆったり時速20kmへ。
それだけで燃費10％改善！

ふんわりアクセル「eスタート」ふんわりアクセル「eスタート」4

キレイキレイにに洗えてますか？洗えてますか？

詳しくはこちら

荷物
100kg で

17% 程度
燃費消費増加

空気圧
不足で

1時間のドライブで
10分間道に
 迷うと

最初の5秒 時速20km 燃費
？Km/L
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