
①経営なんでも無料相談

　　 ＝1/8（水）14時～17時（経営・金
融・税務相談）1/22（水）14時～17時（法
律相談）　　＝市内で事業をされて
いる方　※電話にて要予約
②商業者のためのパソコン講習会

　　＝1/21（火）～24（金）4日間19時
～21時　　＝市内の商業従事者（Ｐ
Ｃ初心者）　　　＝無料、ただしテ
キスト代1,000円①②ともに　　＝
なは商人塾　＝商工振興課1867-
5260

第4回就職支援特別セミナー

受講生募集

　　＝2/3（月）～21（金）　　＝沖
縄産業支援センター　　＝県内の
30歳未満の若年求職者　　　＝無
料※参加希望者は応募動機を明記し
た履歴書を郵送もしくは直接下記ま
で持参　＝沖縄県中小企業団体中
央会1891-8131〒901-0152那覇市小
禄1831-1

新春バドミントン大会

　　＝1/26（日）9時開会式　　＝
那覇市民体育館　　＝市内在住ま
たは在勤者（学生は除く）　　　＝
1チーム3,000円　　 ＝1/4（土）～16

（木）直接市民体育館へ ＝市民ス
ポーツ課1853-6979

公設市場空き小間募集

　　　　＝牧志公設市場：（衣料部）
4（雑貨部）3、若松公設市場1　　＝
①個人で本市に1年以上の住所を有
する20歳～60歳までの方②市税に滞
納のない方③本市場において専業と
する方　　　　 ＝1/7（火）～17（金）
　＝農水労生課1862-9952
①絵本の読み聞かせサークル募集

　　＝毎月第1金曜日10時半～12時
　　＝絵本の読み聞かせに興味の
ある方

②三線クラブ参加者募集

　　＝毎週土曜日13時～15時　　
＝小・中・高校生　　　＝1,500円※
三線は持参①②の　　　　＝久茂
地児童館1862-1889

中高年健康セミナー

痛風・尿酸ってなに？

　　＝1/30（木）18時半～20時半　
　　＝中央保健所3階
　　＝医師・栄養士　＝市保健セ
ンター1858-1456　※申し込み不要
こころの健康相談（要予約）

　　　　　＝1/8（水）市保健セン
ター1858-1456、1/22（水）北保健セ
ンター1885-6117　　 ＝14時～16

時　　 ＝40歳以上の那覇市民

市民健康相談

生活習慣病や介護・子育てな
どの健康相談
　　　　　＝1/8・22（水）市保健
センター、1/22（水）北保健センター
　　 ＝13時半～16時　 ＝市保健
センター1858-1456

①栄養相談（要予約）

栄養士による個別相談
　　＝14時～16時※9日のみ10時～
12時　　　　　＝1/7（火）小禄支
所1階、1/9（木）本庁1階、1/10（金）真
和志支所2階、1/15（水）首里支所2階
　　＝40歳以上の那覇市民
②糖尿病健康相談（要予約）

　　＝1/20（月）13時半～16時　　
＝中央保健所3階　　＝40歳以上の
那覇市民　①②ともに　　＝健康
推進課1862-9016

訪問基本健康診査（無料）

寝たきりの方、または家族の
介護などの理由により、１年
以上健診を受けていない方
を対象に訪問による健診を
行います
　　　　＝1/17（金）まで　　＝
１月下旬から予定　　＝市在住の
40歳以上で寝たきりまたは、家族の
介護のため健診を受ける機会がなか
った方　　　　＝北保健センター
1885-6117

那覇市子育て教室（要予約）

　　＝1/29・2/5・2/12水曜日3回シ
リーズ12時45分～4時半　　＝小児
科医による講話、離乳食実習、子育て
情報交換　　　＝無料※保育室あ
り　　　　＝健康推進課1 862-
9016

第624号〔７〕　2003年（平成15年）1月

ラジオ「那覇市民の時間」は毎週日曜日午前11：45～（ROK 864KHz）。みんなで聞いてね！！

那覇市立病院外来診療日割表
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「○」午前・午後とも診療「◎」午後は手術のため休診
「△」午前のみ診療「☆」午前・午後とも手術のため休診

※年末年始（12月28日～1月5日）は終日、地下急病センターにて
　診療致しております。

救急患者の受付
救急診療（365日・24時間診療）

月～金 午前8時30分～午後5時
午後5時～翌朝8時30月～金

土日・祝日 終日

1階救急室 

地下急 病センター

地下急 病センター
●お問い合わせ　市立病院医事課

884-5111（内線144）

伴奏者の呼吸と冷たい風を感じながら走る視聴覚障害者マラソンは
1/26（日）に玉城村一帯で開催されます

 1 1 月月 のの 行行 事事

・仕事始め
・お役所ライブ　「ラテン音楽にそよぐ沖縄の風」

平・ゆき（12：10　本庁1階ロビー　文化振興
課）

・特別展「壺屋の金城次郎　日本民藝館蔵　新
里善福コレクション」（～3/23　壺屋焼物博
物館3階企画展示室）

・那覇平和芸術祭「ふれあいジャズフェスティ
バル」（18：00　那覇市民会館大ホール　文

６日（月）
８日（水）

18日（土）

25日（土）

★プラネタリウム一般投影（毎週日曜日 14：00、久茂地公民館）
　＊那覇市ホームページ　http://www.city.naha.okinawa.jp/
　＊市立病院ホームページ　http://www.nch.naha.okinawa.jp/
　＊那覇市観光協会ホームページ  http://www.naha-navi.or.jp/

市 民 ギ ャ ラ リ ー 1月
パレットくもじ6階（1867-7663）
開館時間：10時～19時（月曜休館）

（全　室）

（第一展示室）
（第二展示室）
（第三展示室）

（全　室）

（第一、二展示室）
（第三展示室）

※1月7日（火）～1月12日（日）
　山田　實　寫眞展

　　　　　　『時代の河　風の街』　〈写真〉 

※1月14日（火）～1月19日（日）
　新城　喜一　失われた沖縄風景展　〈水彩画〉
　第3回聖榮社中書作展　〈書〉
　国吉澄子、真洋　二人展　〈絵画・書〉

※1月21日（火）～1月26日（日）
　沖縄平和美術展　〈絵画・写真・デザイン・その他〉

※1月28日（火）～2月2日（日）
　第43回　そめおり展　〈染織・デザイン〉 
　美ら！スポーツレディー  IN  OKINAWA　〈写真〉

６日（月）女性への暴力ストップ市民教室　テーマ「私をふり
かえる、家族をふりかえる　その２」午後2時～4時

お問い合わせ&お申し込み　男女共同参画室・なは女性センター（壷川ビル2階）　1854-7520

1月の予定
年末年始のお休みは12/29（日）～1/3（金）です

月～土：午前9時～午後5時まで（12時～１時を除く）
生きがい、暴力、家庭の問題など、女性の抱える様々な悩みを解
決する手助けをします。お電話ください。秘密は厳守します。

相談室「ダイヤルうない」 電話相談・面接相談を行っています。1861-7515

安　真弓（ウィメンズオフィス・サーブ代表）

23日（木）女性とからだセミナー特別講座
「乳癌なんて怖くない」午後2時～3時半

宮良球一郎（乳腺外科医）

情報PACK情報PACK情報PACK情報PACK
お知らせしますお知らせします

募集します募集します 健康コーナー健康コーナー
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問
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時 間
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日 時 場 所

対 象
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日 時

日 時 対 象

対 象

日 時

対 象

日 時 場 所

対 象

申 込

対 象

日 時

内 容

実 施

募 集 市 場

募 集 期 間

場 所・問

申 込 期 限

申 込・問

申 込・問

受 講 料

受 講 料

参 加 料

年 間 費

受 講 料

問

日 程・場 所

日 程・場 所

日 時・場 所

那覇市　

ホームページ

市民劇場1月の

お問い合わせ　　パレット市民劇場 869ー488 01

５日（日）

９日（木）

12日（日）

13日（月）

18日（土）

19日（日）
24日（金）

25日（土）

26日（日）

29日（水）

31日（金）

新春「那覇市長と新成人との語る会」
新成人へのメッセージコンサート
春の花・歌とピアノのデュオ
Lentebloesem
Ｇくれふ　ピアノ教室発表会

アニメ映画上映会

カワイ音楽発表会「平成14年度」

沖縄県医師会主催のチャリティ公演
育英義塾幼稚園発表会

大兼久潔ファゴットリサイタル

ミュージック　スポットピアノ　発表会
沖縄県国際交流・人材育成財団
創立50周年記念シンポジウム

「チョムスキー9・11」上映と講演会

無　　料

無　　料

￥700

無　　料

￥2,000
無　　料
前売￥1,800
当日￥2,000
無　　料

無　　料

前売￥1,200
当日￥1,500

13：30

19：00

14：00

13：30
17：30
18：30
10：00

19：00

13：00

17：30

14：00
19：00

公　　演　　内　　容 開 演 入 場 料

前売￥2,000
学生￥1,000
当日500増し

前売￥4,000
当日￥4,500
大人￥2,500
小人￥1,500
￥2,500
無　　料
前売￥2,500
当日￥2,900
Ａ席￥4,500
Ｂ席￥3,500

無　　料

前売￥3,000
当日￥3,500
無　　料

公 演 内 容 開演 入場料

大
　
ホ
　
ー
　
ル

中
ホ
ー
ル

市民会館の主なスケジュール 1月

お問い合わせ　那覇市民会館　1855－5081

３日（金）

８日（水）

12日（日）
16日（木）

17日（金）

18日（土）

25日（土）

26日（日）

30日（木）

プリンセス・テンコー
ニューイヤーイリュージョン

羽地郷友会　芸能文化祭

南条幸子バレエ研究所発表会
第26回那覇市シルバー芸能発表会
社会福祉法人ニライカナイ
チャリティー公演

五郎部俊朗コンサート

那覇平和芸術祭
ふれあいジャズフェスティバル

宮里良子35周年記念リサイタル

陸上自衛隊那覇駐屯地創立30周年記念講話

14：00
17：00

18：30

17：30
13：00

18：30

19：00

18：30

14：00
18：00
19：00

￥2,000
無　　料

￥700

５日（日）

12日（日）
18日（土）

19日（日）

おでかけライブin沖縄

平成15年　喜如嘉七滝会定期総会・新年会
第26回「くらしを見直す那覇市民バザール」

アニメ映画上映会

11：00

16：00
  9：00

1月は市県民税
　　４期分の納期です。

納税課  1861-6902

28日（火）

～

30日（木）

女性のためのパソコン講座（全3回）
「ワード2002　初級」午前9時～12時
「エクセル2002　初級」午後2時～5時

（株）ＯＣＣ
インストラクター

パンフレット代
￥500

10：00
12：20
14：30

10：00
12：20
14：30

と き

　那覇市では風水害、火災および
ガス爆発等の被災者の方へ見舞
金を支給します。災害による死亡、
重傷、住宅の全壊（全焼）・半壊（半
焼）床上浸水等の被害を受けたと
きは、被災後30日以内に支給手
続きをお取りください。

災害見舞金の支給について

手続き窓口及びお問い合わせ先（本庁2階）

福祉総務課　1862-9002

～～～～～～～～～～～～～～～～～

那覇市民体育館　第4期スポーツ教室

お問い合わせ　市民スポーツ課　1853-6979

qエアロビクス教室
　（10時～12時）

w幼児体操教室
　（15時～17時）

e親子卓球教室
　（19時～21時）

rバドミントン教室
　（19時～21時）

期間　1月27日から3月3日（全10回）
　　　毎週月・木（qは月・金）
対象　那覇市民（学生は除く）。ただし、wは
　　　4・5歳児、eの子どもは小中学生。
　　　qr、eの一般は市内在勤者でも可。
受講料　2,000円（幼児卓球の小中学生は保
　　　険料450円のみ）
場所　那覇市民体育館
受付　1月6日（月）から15日（水）9時～20時
　　　火曜日と最終日は17時まで（電話可）

問


