
「いい暮らしより 楽しい暮らしを」  〜人と人とが支えあう恊働により、心の豊かさを感じるまちを目指して〜
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市の人口と世帯
　　　　　※（　）内はうち外国人
2013（平成 25）年 6月末現在
総人口 321,549（2,341）
男
女

155,158（1,267）
166,391（1,074）

世帯数 141,269（1,232）
住民基本台帳人口の内訳（外国人を除く）
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那覇市内観光周遊バス
「ゆいゆい号」

トランジットモール時
美栄橋ルート（日曜日12：00～18：00）

モノレール

日曜日の12時～18時まで国際通りでは
トランジットモール実施中となります
ので、美栄橋ルートで運行いたします。

トランジットモールのご案内

那覇バスターミナル
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乗車ホーム

乗
車
ホ
ー
ム

降車ホーム

降車ホーム

沖縄バス那覇バス東陽バス琉球バス交通

4番のりば発
降車ホームに着

国道329号
旭橋バス停

旭橋バス停

美栄橋

トランジット
モール時

那覇バス

地
元
の
人
も
楽
し
め
る
那
覇
の
街
、
再
発
見
！

〈
経
路
が　

 

イ
イ
ね
！
〉

【乗車料金】

【お問い合わせ】

ゆいレールもバスも
一日乗り放題

夏
休
み
の

自
由
研
究
に
も

こ
こ
が
　 

イ
イ
ね
！
ゆ
い
ゆ
い
号
！

　

沖
縄
初
！
市
内
に
あ
る
人
気
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
を
毎
日
巡
っ
て
い
る
の
が
「
観
光
周

遊
バ
ス　

那
覇
ま
～
い　

ゆ
い
ゆ
い
号
」。
す

で
に
、
街
中
で
見
か
け
て
、
あ
の
バ
ス
は
な

ん
だ
ろ
う
！？
と
気
に
な
っ
て
い
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
般
社
団
法
人 

那
覇
市
観
光
協
会
へ
業
務
を

委
託
し
、
那
覇
バ
ス
株
式
会
社
と
の
連
携
の
も

と
、
6
月
1
日
よ
り
運
行
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

愛
称
は
一
般
公
募
に
よ
り
、
泊
小
学
校
4

年
生
の
宮
城
杏
子
（
み
や
ぎ　

あ
こ
）
さ
ん

の
「
ゆ
い
ゆ
い
号
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

市
内
15
ヵ
所
に
専
用
バ
ス
停
（
赤
い
バ
ス
停
）

を
設
け
、
那
覇
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
4
番
の
り

ば
）
を
出
発
点
に
開
南
か
ら
識
名
園
、
首
里
駅
、

首
里
城
跡
、
金
城
町
石
畳
道
入
口
、
Ｄ
Ｆ
Ｓ
ギ
ャ

ラ
リ
ア
沖
縄
、
沖
縄
県
立
博
物
館
・
美
術
館
お

よ
び
国
際
通
り
な
ど
の
市
内
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト

を
巡
る
一
方
向
の
循
環
バ
ス
で
す
。

　

ゆ
い
ゆ
い
号
の
特
徴
は
、
那
覇

の
歴
史
や
文
化
に
く
わ
し
い
那
覇

市
観
光
協
会
の
那
覇
ま
ち
ま
ー
い

ガ
イ
ド
が
バ
ス
に
同
乗
し
て
い
る
の

で
、
那
覇
の
観
光
地
や
歴
史
・
名
所
の

説
明
に
加
え
、
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
や

旬
な
話
題
を
聞
き
な
が
ら
、
市
内
を
バ
ス
で

巡
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

観
光
だ
け
で
な
く
、
通
勤
通
学
な
ど
普
段
の

移
動
に
も
と
て
も
便
利
で
す
。
ゆ
い
ゆ
い
号

で
、
あ
な
た
の
知
ら
な
い
那
覇
の
新
た
な
発

見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　琉球王朝時代からの歴史、文化を感じさせる首里城跡や識名園。

商業施設が立ちならび、にぎわいのある新都心地区や国際通り。本
市には、観光客だけでなく市民・県民もひきつける“スポット”が
数多くあります。そんな魅力溢れる場所を楽しいガイドとともに便
利に結ぶのが、オリジナルの紅型柄にラッピングされた「市内観光
周遊バス　那覇ま～い　ゆいゆい号」！今日も、“ゆいゆい号”が気
持ちよく華やかに那覇のまちを巡っています。

１日10 便に
那覇まちま～い
ガイドが
乗車します。

那覇まちま～い
ガイド

小菅　陽子さん
（こすが　ようこ）

　バスの名前が自分の決めた名前になって、と
てもうれしいです。この名前は「ユイ・ユイ・ユ
イ～ユイマール♪」という歌を聞いて、お母さん
といっしょに考えました。ユイマールの言葉の
ように、みんなを結ぶ、みんなに親しまれるバ
スになってほしいです。

●１回運賃　　　大人 220 円　小児110 円
　（身障者割引　大人110 円　 小児 60 円）
●１日乗車券　　大人660 円　小児 330 円
　（身障者割引　大人・小児 330 円）

観
光
課　
　
　
　　

☎
８
６
２・３
２
７
６

那
覇
市
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「
ゆ
い
ゆ
い
号
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.naham

a-i.jp

大人1,000 円　小児 500 円
※上記料金に施設の入場料は含まれていません。
※身障者割引の場合は、障害者手帳をご提示ください。

※‌�那覇バス営業所、モノレール各駅で
ご購入いただけます。

宮城　杏子さん
（みやぎ　あこ）
泊小 4 年生

　初発号のガイドということで、とても緊張し
ました。でも、お客さまも優しく案内を聞いて
くれていたので、バスが進むにつれて、だんだ
んリラックスしてガイドができました。個人的
にも世界遺産の識名園がとても好きなので、市
民のみなさまに識名園をはじめ、那覇のすばら
しい文化や歴史、楽しいスポットについて、もっ
と知っていただきたいです。ぜひ、お気軽に「ゆ
いゆい号」をご利用ください。

〈
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料
金
も
通
常
の
路
線
バ
ス
と

同
じ
大
人
２
２
０
円
、
小
児

１
１
０
円
（
身
障
者
割
引
あ
り
）。

ま
た
、
那
覇
市
内
均
一
回
数
券
、

那
覇
バ
ス
市
内
定
期
券
も
ご
利

用
で
き
ま
す
の
で
、
普
段
の
交
通

手
段
と
し
て
も
便
利
で
す
。
さ
ら

に
、
一
日
乗
車
券
（
大
人
６
６
０

円
・
小
児
３
３
０
円
）
な
ら
一
日

中
何
度
で
も
自
由
に
バ
ス
を
乗

り
降
り
す
る
こ
と
が
で
き
、
お
得

で
す
。
車
内
に
あ
る
お
す
す
め
ス

ポ
ッ
ト
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見

な
が
ら
、
途
中
下
車
で
ゆ
っ
く
り

観
光
を
楽
し
め
ま
す
。

　

今
ま
で
は
新
川
営
業
所
で
乗

換
え
が
必
要
で
あ
っ
た
「
識
名

園
～
首
里
駅
間
」
を
直
行
し
、

便
利
に
な
る
と
と
も
に
移
動
時

間
も
大
幅
に
短
縮
し
ま
す
。
ま

た
、
停
車
す
る
バ
ス
停
が
少
な

い
た
め
、
ま
る
で
“
急
行
バ
ス
”

の
よ
う
に
通
常
の
バ
ス
よ
り
も

早
く
移
動
で
き
ま
す
。（
一
周
約

75
分
）

　

市
内
を
“
よ
り
早
く
、
よ
り

便
利
に
”
移
動
す
る
手
段
と
し

て
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ゆいゆい号の
バス停はこの標識が

目印です。

バスモノパス

沖縄初！ 観光に 通勤に 移動に買い物に

●始発車：８時 30 分
●最終車：１８時

※‌�施設によって定休日が
ありますので、ご注意
ください。

※‌�1日 25 便、20 分～
25分ごとに運行！！

〈
早
く
て　

 

イ
イ
ね
！
〉

「ゆいゆい号」
愛称名付け親
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■ 男性
■ 女性

健康づくり協力店のような取り組み、事業は全国各地で多く見られ
ますが、那覇市の協力店の特徴をあげてみます。

例えば、１日１食ヘルシー弁当に変えたことで、体重が落ち、身体
の調子も良くなったと感じた上、これまでの偏った食生活を見直すよ
うになった、という方がいます。 また、認証店の中には、カロリーが
気になる方、油脂や塩分の量が気になる方のために、ノンオイルドレッ
シングや薄味など、量を調整できるヘルシーサービスを実施している
ところもあります。

しかし、健康づくり協力店はまだまだ多くありません。那覇市保健
所では、市民が自分に合った食事を選択できる環境と健康に関する情
報を提供し、市民の健康づくりを支援するパートナーをもっと増やし
たいと考えています。健康づくり協力店に認証されると、認証証、ステッ
カー、認証板が交付され、見やすい場所に提示できます。また健康づ
くり協力店同士や行政との情報交換、相談の場も設けています。

詳しくは那覇市ホームページから、「健康づくり協力店・ヘルシーメ
ニューを食べに行こう！」をご覧ください。

また、今年度認証店を希望する飲食店・弁当店の方は、下記の問い
合わせ先までご連絡ください。（8/8 木曜日〆切）

平成 23 年度県民健康栄養調査の結果によると、昼食を外食にする方
（お弁当、惣菜を含む）の割合は、20 歳以上の男性で 36.1％、女性
で 19.9％でした。特に 20 歳代から 40 歳代にかけて、男性で 45 ～
60％、女性で 25 ～ 30％と高い割合を示していました。このような現
状を考えると、健康的な食事を摂るのには、自身の工夫、努力ととも
に外食を取り巻く環境が大事ということが示唆されます。健康づくり
協力店でヘルシーメニューを時々選ぶことも、自分の健康づくりの実
践につながります。

昼食を外食にする割合 %（お弁当や惣菜含む）

このように、健康づくり協力店にな
ることで、自然にお店としてかなり健
康のことについて勉強していただいて
いますので、健康に前向きなお店とし
てご利用になれます。

1. 栄養成分の表示だけでなく、バランス
メニューやひかえめメニューを提供し
ている

2. 受動喫煙防止対策を行っている
3. 市が開催する講習会を必ず受講し、外
食アドバイザーの丁寧な指導を受けた
後、調査員による調査、そして審査を
合格するという数段階のハードルをク
リアしている

健康増進課（那覇市保健所内）☎853-7961（内線6009）お問い合わせ

健康づくり協力店を知っていますか？
August.2013

厳しい認証要件をクリアした？ かしこく活用しよう！

認証申請もどうぞ

食環境を整備する重要性

vol.16

『焼き魚定食』

○○○kcal
○○ｇ
○○ｇ
○○ｇ
○○ｇ塩分

炭水化物
脂質
たんぱく質
エネルギー

＜栄養成分表示＞

那覇市認証
　 ヘルシーメニュー事業の

イメージ

牛乳・ヨーグルト牛乳・ヨーグルト 野菜のおかず野菜のおかず 果　　物果　　物

1日の目安量：
コップ1杯程度

ビタミン補給に最適。
柑橘類が手軽で便利です。

ビタミン・ミネラルの補給に
おひたし、煮しめ、サラダなど
野菜の少ないメニューの
時にはぜひ一品。

良質たんぱく質、ビタミン、ミネ
ラル、カルシウムなど栄養の宝
庫。めん類だけしかとれなかった
場合の栄養補給に
オススメです。

1日の目安量：みかん2個程度

かしこい外食の食べ方

不足しがちな栄養を1品で補う

1日の総エネルギー量の3分の1（600~700kcal）を目安に選ぶ。

たんぱく質やビタミンが不足しがちな外食をとった場合は、後からでもいいので
次のような食品でバランスをとりましょう。

ごはん、パン、めん類の主食は自分の適量を食べ、多い分は残す。

1品はたんぱく質源（肉、魚、卵、大豆製品）の入っているメニューを選ぶ。

1

2

3

かしこく外食をとるためのヒントかしこく外食をとるためのヒント

「ゴーヤー麸チャンプルー」

車麩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
ゴーヤー（大）・・・・・1本（約300ｇ）
ポーク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少  々
だしの素・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

①ゴーヤーは縦半分に切り、中の
　ワタを取り除いてスライスする。
　ポークは４～５cmの短冊切りに
　する。
②麩を３～４等分に割り、水に浸す。
　食べやすい大きさにちぎって水気
　を絞る。
③フライパンに油を熱し、ゴーヤーを
　炒める。水を少々入れた後、麩とポ
　ークを加えて更に炒める。調味料
　で味付けしよく混ぜ合わせる。

1品の調理時間：15分
（1人分  カロリー：172kcal、塩分：1.2g） 

沖縄の夏の
お野菜を代表す

る「ゴーヤー」。苦味成
分のモモルデシンは胃腸
を刺激して食欲を増進させ、
チャランチンやポリペプチド
-Pは血糖値を抑える働きがあ
ります。さらに、加熱で壊れに
くいゴーヤーのビタミンCと
車麩の豊富なたんぱく質と
鉄分が貧血予防にも役立ち
ます。

ここ
が

ここ
が

栄養
士の

『カプリ・オール』
住所：那覇市銘苅335-10　　電話：869-4941
営業時間：11：30～15：00
定休日：日・祝祭日

健康づくり協力店

お問い合わせ  健康増進課 ☎853-7961  FAX 853-7965

カロリーを抑えるために、麩に卵は浸して
いません。また、焦げ付きを防ぐため、麩
は適度に水分を含ませます。

H23 年度県民健康・栄養調査結果より

 

Health 
is not  built 

in a day

那覇市では、市民の健康づくりを応援するために、ヘルシーメニューの提供や栄養成分表示などを 
実施する飲食店、弁当屋さんを「健康づくり協力店」として認証しています。この事業は平成 19 年度から 
始め、現在 55 店舗（平成 25 年 6 月末現在）を数えています。油脂の摂り過ぎや塩分の摂り過ぎなど、 
日々の食事で気になることは多いのですが、特に外食の機会の多い働き盛りの年代には、自分の健康 
づくりの応援団と言えます。
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言葉の心配は
ありませんか？

目や耳の診察を
してみよう！ 身長、体重は

どのくらいに
なったかな？

むし歯予防の
ポイントとフッ素塗布が
無料でできます。食事やおやつの

とり方を一緒に
確認しましょう！

夏本番! 熱中症に注意!

ゆいレール：「市立病院前」下車 ［24 時間 365 日診療体制］
・診察をお受けできない場合がございます。お問い合わせください。
・‌�他の医療機関からの紹介状をお持ちでなく受診された際（初診時）

に、初診料とは別に初診時選定療養費 3,150 円が必要となります。

時間帯 月 火 水 木 金

内 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予　紹

小 児 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予　紹

外 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予　紹

脳 神 経 外 科 午前 ○ ○ 紹 ○ ○
午後 予 紹 予 紹 予 紹 予 紹

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予 紹 予 紹

産 婦 人 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予　紹

耳 鼻 咽 喉 科 午前 ○ ○ ○ ○
午後 予 紹 予 紹 予 紹

眼 科
午前 予 紹 予 紹 予 紹 検査 予 紹
午後 予 予 予

※8月26日（月）から火曜・木曜日は手術日となるため、外来診療をお受けできません。

整 形 外 科 午前 予　紹
午後 予　紹

泌 尿 器 科 午前 予　紹
午後 予　紹

歯科口腔外科 午前 紹
午後 予

予 ・・・予約のある方　　紹 ・・・紹介状持参の方

☎884-5111（代表）

診療時間・受付場所
月〜金 8:45 〜17:00【1 階総合受付】 左記以外の時間【地下1 階急病センター】

DATA 基準値 昨年 今年

●体重 72.2 70.1

● BMI ～24.9 27.4 26.9

●腹囲（cm） 男～ 85 91 92

●中性脂肪 ～149  330 207

● �LDL	  
コレステロール ～119 192 169

●尿酸 ～7 7.2 6.4

●血糖 ～ 99 112 103

● HbA1c
(NGSP 値） ～ 5.5 5.7 5.4

子宮頸がんワクチン予防接種について

「認知症で徘徊癖がある母の介護のため、運動する
時間がとれません。夕食も午後10 時過ぎになるこ
とが多いので、その間にお腹がすくと菓子パンや
サーターアンダギーなど間食が増えてしまいます･･･」

い
い
調
子
で
す
！

あ
と
ひ
と
頑
張
り
！

保健指導スタッフ

■内容：身体測定、血液・尿検査、保健・栄養指導
■対象：‌�20 ～ 30 歳代の方	  

（昭和 49 年 4 月 1 日～平成 6 年 3 月 31 日生まれ）
　　　　※‌�那覇市国保加入者を除く（国保加入者は特定健診課

へお問い合わせください）。
■日時：‌�毎週火曜日	  

9 時～16 時
■場所：那覇市保健所１階
■費用：無料
■申込：‌�電話（※要予約）
  　　　１日 11 人まで
  　　　※‌�午前予 約の方は朝 食を 

食べずにお越しください。

献血、やろうよ !

①涼しい場所へ避難させる
②衣服をゆるめ、からだを冷やす
③水分・塩分を補給させる

こまめな
水分 ・ 塩分の
補給

日傘や帽子の着用

炎天下での
長時間の作業や
海水浴はさける

打ち水をする

扇風機や
エアコンを使った
温度調整

日差しを遮り風は通す

通気性の
良い涼しい
服を着る

●�節電を意識するあまり、熱中症予防を忘れ
ないようご注意ください。
●�体調が悪いとき、朝食抜きや睡眠不足、二
日酔いのときは、暑い環境を避けましょう。

●�高齢者の方や子どもは特に注意が必要です。
こまめに水分補給したり、扇風機やクーラー
を使って、温度調整をしましょう。

自分で水が飲めない、
動けない、意識がはっ
きりしない場合は、
ためらわずに救急車を
呼びましょう！

熱中症とは、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスがくずれ、
体温の調節機能が低下し、体内に熱がたまって、さまざまな症状をおこす病
気で、重症になると命の危険もあります。熱い夏を元気に過ごすため、熱中
症のことをよく知り、しっかり予防しましょう。

糖尿病予防健診・保健指導

昨年の健診結果が改善！

20 代・30代のための

お問い合わせ　健康増進課　☎ 853-7961お問い合わせ　健康増進課　☎ 853-7961

お問い合わせ　那覇市献血推進協議会　（健康増進課）　☎ 853-7961

お問い合わせ　特定健診課　☎ 862-0564
お問い合わせ　地域保健課　☎ 853-7962

お問い合わせ　健康増進課　☎ 853-7961

～保健しどうの現場から　その②～

那覇市保健所では、職場や地域で健診の機会がない 20 ー
30 歳代の方へ無料で簡易健診・保健指導を実施しています。

生活習慣病は症状がなく、若い世代から進行している場合も
少なくありません。「数年、健診を受けていない」「お腹回りが
気になる」「家族が糖尿病や高血圧で治療中」という方など、健
診を受けて早い時期から自分の身体の状態を確認しましょう。

市では 3 歳 6 か月～ 3 歳 7 か月のお子さんを対象に 3 歳児健診をご案内してい
ます。しかし、平成 24 年度の那覇市の受診率は 75.7％で、全国の受診率 91.9％

（平成 23 年度）と比べると低い受診率になっています。健診では、視覚、聴覚、運
動、発達等の心身障害、その他の疾病及び異常を早期に発見し、適切な指導を行い、
医療や保健につなげています。著しく成長する時期だからこそ、お子さんの成長を
確認してみませんか？ 日頃の育児の疑問や不安を相談しましょう。

市では、子宮頸がんワクチン予防接種について副作用が起きる
可能性があるとの国からの勧告を受け、現在積極的な接種の呼び
かけや案内を行っておりません。

しかし、定期接種として無料接種は継続実施していますので、
接種を希望される方は、ワクチンの有効性とリスクを理解した上
で接種してください。

１回または２回の接種が終了し、今後の接種を迷っている方は
担当医と相談することをお勧めします。

また、現状ではワクチン接種を行わないと考えている方は国の
積極的勧奨が再開してから、あらためて接種の是非をご検討くだ
さい。

あなたのすぐ近くに病気やけがなどで血液を必要としている人
がいます。血液は人工的にはつくれず、また長期間保存すること
もできません。高齢化が進んで、血液はますます必要となってい
ますが、献血をする人は年々減ってきています。

医療現場で利用される血液は、みなさまの
善意による献血によって支えられています。年
に複数回献血をしていただくことで、副作用の
少ないより安全性の高い血液を使用できます。

献血へのご理解・ご協力をお願いします。

■場所：那覇市保健センター（那覇市金城 3-5-3）
■時期：3 歳 6 か月～ 3 歳 7 か月の時期にご自宅に問診票を送付します。
■費用：無料
■健診の主な内容：‌�問診・身体測定・歯科診察・小児科診察・	  

歯科相談・保健相談・栄養相談
■健診のポイント：‌�お子さんの生活習慣や子育てについて、医師や保健師が相談に

のります！

３歳児健診を受けましょう !

急処置
防対策

「めまい・立ちくらみ・頭痛・吐き気」
などの症状の方を発見したら…

119

60代
男性
Bさん

　お母さんの介護で食事時間が不規則
になりがちのようですが、食事摂取量を
減らして -２kg の減量に成功し、昨年よ
りも健診データが改善しました。本人の
努力が伺えます。
　今年の保健指導では、菓子パンやサーターアンダギーを
控えることと、遅い夕食は肥満につながる一因なので、夜
10時過ぎにドカ食いにならない工夫として、夕方 6時と8
時頃に小分けにしてつまむ『分食』を勧めました。
　また、体重は減っているものの腹囲は少し増えているた
め、運動をお勧めしたかったのですが、時間を作りにくい
ようなので、まずは食事改善から始めることになりました。
　Ｂさんは新たに、今の体重の５％（3.5㎏）を減らす目標
を掲げ、6ヶ月後に再度、面談を約束しました。
　改善、応援します！

↓
↓

↓
↑

↓

↓
↓

↓

特に若い方々による
成分献血・400ml
献血へのより一層の

ご協力を
お願いします 。

応
予
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皆
さ
ん
は
故
ワ
ン
ガ
リ・マ
ー
タ
イ
さ
ん
（
以
下
、マ
ー

タ
イ
さ
ん
）
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
マ
ー
タ
イ
さ
ん

は
、
2
0
0
4
年
に
環
境
分
野
で
初
の
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
を
受
賞
し
た
ケ
ニ
ア
出
身
の
女
性
で
、
ケ
ニ
ア
共

和
国
の
環
境
・
天
然
資
源
省
副
大
臣
や
国
連
平
和
大
使

を
務
め
た
方
で
す
。
そ
の
マ
ー
タ
イ
さ
ん
が
来
日
し
た

際
、
日
本
の
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
言
葉
に
出
会
い

ま
し
た
。
環
境
の
3
R
（「
R
e
d
u
c
e
」（
ご
み
削

減
）、「
R
e
u
s
e
」（
再
利
用
）、「
R
e
c
y
c
l
e
」

（
再
資
源
化
））
に
限
り
あ
る
資
源
に
対
す
る

R
e
s
p
e
c
t
（
感
謝
・
尊
敬
の
念
）
を
込
め
た
言

葉
「
も
っ
た
い
な
い
」。
こ
の
言
葉
に
感
銘
を
受
け
た
彼

女
は
、
世
界
共
通
語
「
Mも

っ

た

い

な

い

O
T
T
A
I
N
A
I
」
と
し
て

広
め
る
こ
と
を
提
唱
し
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
は
、
本
市
の

ご
み
の
減
量
・
資
源
化
の
推
進
に
つ
い
て
も
重
要
な
意
味

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
も
の
が
豊
か
に
な
っ
た
現
代
に
お
い
て
は
、

「
Mも

っ

た

い

な

い

O
T
T
A
I
N
A
I
」
と
い
う
気
持
ち
が
薄
れ
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
そ
の
よ
う
な「
大
量 

生
産
・
大
量
消

費
・
大
量
廃
棄

型
社
会
」を
見

直
し「
循
環
型

社
会
」の
形
成

を
目
指
す
た
め
、

環
境
省
の
推
進

す
る
3
R
に

「
R
e
f
u
s
e
」

（
断
る
）の「
R
」

を
一
つ
加
え

た
「
4
R
」
と

し
て
ご
み
の
減

量
・
資
源
化
の

推
進
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
本
市
の
さ
ら
な
る
ご
み
減
量
・
資
源
化
を
図
る
上
で
の

課
題
の
一
つ
が
「
生
ご
み
の
減
量
」
で
す
。
生
ご
み
は
も

や
す
ご
み
全
体
で
も
大
き
な
割
合
を
占
め
て
お
り
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
は
残
飯
で
す
が
、
中
に
は
手
つ
か
ず
の
食
料
品

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
本
市
が
過
去
に
実
施
し
た
ご
み
の

組
成
分
析
検
査
（
ど
の
よ
う
な
ご
み
が
ど
れ
だ
け
捨
て
ら

れ
て
い
る
か
を
調
べ
る
た
め
の
調
査
）
に
お
い
て
、
ほ
と

ん
ど
手
つ
か
ず
の
食
料
品
が
数
多
く
含
ま
れ
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。（
写
真
）

賞
味
期
限
切
れ
等
に
よ
っ

て
や
む
を
得
ず
捨
て
ら
れ

た
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
皆
さ
ん
は
ど
う
お
考

え
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

「
Mも

っ

た

い

な

い

O
T
T
A
I
N
A
I
」

の
心
は
そ
こ
に
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
な

ご
み
は
、
以
下
の
ポ
イ
ン

ト
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①�

何
が
必
要
か
、
買
い
物
に
行
く
前
に
冷
蔵
庫
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。

②�

ど
の
く
ら
い
必
要
か
考
え
て
買
い
ま
し
ょ
う
。

③�

料
理
は
作
り
過
ぎ
に
注
意
し
、
残
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
食
料
品
だ
け
で
な
く
、
限
り
あ
る
資
源
へ
の
感
謝
・

尊
敬
の
念
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
ご
み
の
減
量
・
資

源
化
を
一
層
推
進
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
豊
か
に

な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
忘
れ
か
け
て
い
た
美
し
い

言
葉
「
も
っ
た
い
な
い
」、
世
界
に
誇
る
べ
き
言
葉

「
Mも

っ

た

い

な

い

O
T
T
A
I
N
A
I
」に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
本
市
の
推
進
す
る
「
4
R
」
に
つ
い
て
も
、
是
非

「
Mも

っ

た

い

な

い

O
T
T
A
I
N
A
I
」
の
心
を
持
っ
て
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

漫
湖
チ
ュ
ラ
カ
ー
ギ
作
戦
29 

参
加

那覇市の推進するごみ減らしの 4R

　
6
月
22
日
（
土
）、
漫
湖
・
水
鳥
湿
地
セ
ン
タ
ー

に
は
子
ど
も
達
や
青
年
、
学
生
や
企
業
な
ど
様
々
な

人
々
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
の
協
力
の
下
、
水
鳥
を
は
じ
め
貴
重
な

動
植
物
が
生
息
す
る
漫
湖
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と

「
漫
湖
チ
ュ
ラ
カ
ー
ギ
作
戦
29
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
立
っ
て
い
る
だ
け
で
も
汗
が
出
て
く
る
程
の
晴
天

の
中
、
一
所
懸
命
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
い
た
の
が
首
里
山

川
町
か
ら
参
加
し
た
「
と
も
だ
ち
や
学
童
」
の
呉
屋

優
真
（
ご
や
　
ゆ
う
ま
）
く
ん
（
城
西
小
5
年
生
）。

呉
屋
く
ん
は
、
友
だ
ち
と
協
力
し
な
が
ら
大
き
な
ゴ

ミ
袋
“
6
袋
分
”
も
の
ゴ
ミ
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　
作
業
を
終
え
て
呉
屋
く
ん
は
「
暑
い
中
、
た
く
さ

ん
の
ゴ
ミ
を
集
め
た
の
で
疲
れ
ま
し
た
が
、
漫
湖
が

き
れ
い
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。ゴ
ミ
の
中
に
は
、

割
れ
た
ガ
ラ
ス
や
ガ
ス
缶
な
ど
危
険
な
ゴ
ミ
も
た
く

さ
ん
あ
っ
た
し
、
冷
蔵
庫
や
タ
ン
ス
、
じ
ゅ
う
た
ん

が
そ
の
ま
ま
捨
て
ら
れ
て
い
た
の
に
は
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
参
加
し
た
い

で
す
」
と
元
気
よ
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
漫
湖
の
豊
か
な
自
然
が
こ
れ
か
ら
も
保
た
れ
る
よ

う
に
、
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
今
後
と
も
ユ
タ
サ
ル

グ
ト
ゥ
、
ウ
ニ
ゲ
ー
サ
ビ
ラ
！

呉
ご

屋
や

 優
ゆう

真
ま

くん（城西小５年）

那覇市では、誰でも無料で使える公衆無線 LAN サービスを、８月４
日からスタート !  スマートフォン、タブレット端末、パソコンなどの
機器には、無線 LAN 機能（Wi-Fi）が搭載されており、Wi-Fi フリー
スポットで誰でも無料でインターネットに接続することができます。
また、公衆無線 LAN サービスの開始に合わせ、現在地周辺の店舗情報
をリアルタイムに提供するポータルサイト「NAHAPO（なはぽ）」の
開設、スマートフォンアプリの提供、GPS 連動情報案内といったさま
ざまなサービスを開始します。これらの取り組みは、那覇市を訪れる
方の利便性の向上、観光客の増加などを目的とし、将来の那覇市の発
展につながる環境を整備するものです。“つながる”街「なは」がより便
利に、より楽しく、那覇を訪れる一人一人を“つなげて”いきます。

８月４日から無料公衆無線 LAN サービスがスタート!!

M
も っ た い な い
OTTAINAIと4R

つながる街「なは」を楽しもう!

［ともだちや学童（首里山川町）］

〔お問い合わせ〕なはまちなか振興課☎867-5260

NAHA City

Wi-Fi
フリー
スポット

無線 LAN サービスとは？Q
パソコンやスマートフォンなどで、物理的な線を繋がなくてもインターネットや

メールができるサービスです。無線 LAN サービスを「Wi-Fi」と呼ぶことがあり
ますが、「Wi-Fi」とは国際的な業界団体の認証及びその認証を受けた機器に付
けられる名称で、今回提供するサービスは業界団体の認証を受けたサービスです。

那覇市の見どころがたくさん掲載されているホームページで、「なは×さんぽ」
が語源です。飲食、お土産、観光地などの情報があり、新しい那覇の発見があ
るかもしれません。

ポータルサイト「NAHAPO（なはぽ）」とは？Q

くわしくはweb 〈http://nahapo.jp(NAHAPOサイト)〉

スマートフォン用のアプリとして「マブヤーの宝探しゲーム」を提供します。こ
のアプリをダウンロードすると、国際通り周辺で宝探しをして遊ぶことができま
す。宝探しに参加して、悪の軍団「マジムン」から大切な魂

マブイ
を取り戻そう！

スマートフォンアプリ「マブヤーの宝探しゲーム」とは？Q

「Wi-Fi」は各種通信事業者から提供さ
れる場合が多く、その通信事業者との契
約が前提になります。Wi-Fi フリースポッ
トとは通信事業者との契約がなくても利
用できるインターネット接続サービスで、
無料で利用できます。▲このステッカーが Wi-Fi フリーエリアの目印

 Wi-Fi フリースポットとは？Q

〔
お
問
い
合
わ
せ
〕
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棄
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課
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より便利で快適に！
沖縄都市モノレール延長整備！

技術と経験を生かした
国際支援！

大切な方への思いを
いつまでも

伝統文化の継承と
新しい文化の創造！

夕暮れのひとときに、
ジャズでスウィング♪

6
13

6
21

6
25

6
30

7
5

座安尚子さん（左から 2番目）

オープニングを飾ったミッチー＆津嘉山正明with スパイス

安全祈願のくわ入れの儀見事三連覇！ Eisa-Crew　CROWN( エイサークルークラウン )

みんなで考えた「宣言文」を前に記念撮影！

定時定速で走り、県民市民の足として定着しているモノレール。その延長
整備事業のため、「建設現場事務所 ( 浦添市前田 ) 開所式」が行われました。
延長区間は現在終着駅の首里駅から石嶺、さらに浦添市の経塚、前田、
浦西を結ぶ 4.1km で 4つの駅を設けます。この事務所には事業を担当
する沖縄県および那覇市、浦添市の職員が常駐しています。

モノレール延長整備は、これまで調査や設計が主でしたが平成 31年 
（2019 年）春の開業に向け、今年度から本格的に工事を着工いたします。 
沖縄県、那覇市、浦添市、沖縄都市モノレール株式会社が連携して事業を進めて 
まいります。

【お問い合わせ】
沖縄県 土木建築部 都市計画・モノレール課（建設現場事務所）☎ 943-5520

平 成 25 年 6 月 ～ 平 成 27 年 6 月 の 2 年 間、
JICA ボランティアとしてウガンダ共和国へ派遣
される本市出身の座安尚子さんが、出発を前に、
市役所を訪れました。

座安さんは「学生時代から異文化に興味があり
ました。ウガンダでは、中高生にコンピューター
実習授業や課外活動を行います。システムエンジ
ニアとして身に付けた技術、経験を活かし、2 年
間いろいろなことに挑戦していきたいです」とボ
ランティアへの抱負を語りました。

老朽化した識名霊園内北納骨堂の建替えにともな
う「那覇市民共同墓および納骨堂」建設工事安全祈願
祭が多くの関係者が参加して行われました。今回建設
される市民共同墓は、本市における公営墓地用地の確
保の困難性などを検討した結果、効率よくお骨を収容
できる新たな形のお墓（「合葬型市民共同墓」（仮称））
を合わせて整備します。

公営としては『県内初』
の80㎥の合葬室と4,400
の納骨檀を備えた、新た
な形態の公営墓地として
来年 2 月の完成を予定し
ています。

創作エイサーを通じて、伝統文化の継承と新しい
文化の創造、青少年の健全育成を図ることを目的に
毎年開催されている「太鼓フェスティバル in なは
創作エイサーコンテスト」が、今年も那覇市民会館
で行われました。

今年で第７回目となるコンテストは、市内外から
12 団体が参加。各団体ともに迫力ある優れた創作
演舞を披露しました。そして、見事グランプリを受
賞したのは「Eisa － Crew　CROWN( エイサーク
ルークラウン )」。クラウンは一昨年・昨年に続いて
のグランプリで、コンテスト初の“三連覇”を達成
しました。

夜空の下、おしゃれなジャズのライブ演奏を
市民のみなさまにお届けし、ご好評いただいた
昨年の「ジャズ ナイト イン 那覇」。今年も引き
続き週末の那覇の夜を満喫していただくため、 
名称を「NAHA JAZZ（なはジャズ ）」と変え、
来年 2 月まで毎週金曜日、土曜日の午後 6 時～
9 時、市内各地でジャズライブステージを実施 
します。

そして、そのオープニングイベントが、パレット 
くもじ前広場で行われました。県内外で活躍する
ジャズミュージシャンの演奏を毎週末、那覇で 
楽しむことができますよ！南国の夏、夕暮れから
夜へと涼しくなるひとときに、ジャズのスウィング
に身をゆだねてみませんか！？

「第 4 回　沖縄県こども環境会議」が 7 月 13・14 日
の 2 日間、漫湖水鳥湿地センターおよび糸満青少年の家
で開催されました。この環境会議は、沖縄県内でラムサー
ル条約に登録されている 5 湿地（漫湖、慶良間諸島海域、
久米島の渓流湿地、石垣島の名蔵アンパル、宮古島の与
那覇湾）を含む県内各湿地の連携を図り、そこで活動し
ている子どもたちの交流の場をつくることを目的に開催
されています。会議では、各団体の活動報告やフィール
ドワーク、専門家による講演会などが行われ、参加者は
2 日間を通して、互いの交流を深めました。

また、会議の最後には「宣言文」を参加者全員で話し
合い決定。宣言文「きれいな風景  残していこう  自然いっ
ぱいの  ウチナーの島」を全員で宣言しました。

完成予想図

那覇について語り、想い、愛し、
那覇のために出来ることを！

7
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（7月7日）ライトダウン星空観察会

7 月 8 日は語呂合わせで「なは」と読めることから、毎年 7 月 8 日を「なはの日」とし
ています。なはに愛着をもち、「わがまち那覇」について考える機会を持っていただこうと、 
市内各地で市役所をはじめ、各種団体、地域、企業、商店街、通り会が様々なイベントを実施
しています。今年も、この日を挟んだ期間、県内外でいろいろな楽しいイベントが行われました。

（7月7日）「めんそーれ沖縄・那覇デー」と称し、
　　東京ドームで開催された「巨人対DeNA」戦

「きれいな風景  残していこう
　自然いっぱいの  ウチナーの島」14

7
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食中毒予防の三原則
毎日の食事を、みなさんご家庭で摂られていると思います。
しかし、家庭では飲食店に次いで多くの食中毒事故が発生して
いるのです。
食品衛生の第一歩として「食中毒予防の三原則」があります。
みなさんも、すぐに実践してみてください。

手のひらを
よくこする

手の甲を伸ばす
ようにこする

指の間を洗う

指先・爪の間を
念入りにこする

親指と手のひらを
ねじり洗いする

手首も忘れず
に洗う

～食品衛生は 手洗いに始まり 手洗いに終わる～
手 キレイに洗えてますか？

ダニは体長 0.3 ～ 0.5 ミリメートルと非常に小さいため、輪ゴムやクリップで 
閉じていても、わずかな隙間から粉に侵入してしまいます。また、ダニアレルゲンは 
熱に強いため、加熱をしてもアレルギー症状の発症を抑えることはできません。
★開封した粉は早めに消費しましょう!
★開封後は密閉容器に入れて保存しましょう!
　吸湿やにおいがつくのを防ぐためにも、密閉容器に入れましょう
★冷蔵で保存しましょう!
　低温状態ではダニは、ほとんど増えません

62013年（平成25年）8月

食品衛生月間
～夏本番！食中毒にご注意を！～

8/1（木）
▼

8/31（土）

○ 8月 1日（木）　15時～16時 30分
＜食品衛生月間キャンペーン＞（市役所本庁舎前、デパートリウボウ）
　　キャンペーン式典（市役所本庁舎前）
　　一日食品衛生監視員による視察（デパートリウボウ 地下商店街）
　　チラシ配布（市役所本庁舎・デパートリウボウ周辺）
○ 8月中
＜食品衛生に関するパネル展＞　（那覇市保健所 1階ロビー）
＜営業者に対する食品衛生講習会＞　（那覇市保健所）

※‌�くわしくは、生活衛生課または 一般社団法人　沖縄県食品衛生協会　 
那覇支部 へお問い合わせください。

お好み焼きを調理して食べた後に、アレルギー症状が現れる事例が発生しています。呼吸困
難や咳、ゼーゼー、じんましん、かゆみ、鼻づまりなどの症状がある場合は注意です。

原因は、開封後に常温で貯蔵された、お好み焼き粉に侵入した『ダニ』。家塵ダニのコナヒョ
ウヒダニや、貯蔵庫ダニのケナガコナダニが小麦粉に混入・繁殖し、口から体内に入ることで
アナフィラキシー（急性の全身性、かつ重度のアレルギー反応）を発症するこの疾患は、『パンケー
キシンドローム』とも呼ばれています。

粉製品に混入したダニによるアレルギー症状の事例は、1993 年に初めて報告されて以来、 
国内外で 59 件発生。一度、開封した粉は長期保存せず、すぐに使い切るか、密閉
して冷蔵庫で保管しましょう。特に、お好み焼きなどのミックス粉は小麦粉に比
べてアミノ酸や栄養分が多く含まれるため、ダニが増えやすい環境であると考え
られます。また、思い当たる症状があれば、すぐに内科か皮膚科を受診してくだ
さい。その際に、原因になったと思われる粉も持参するとよいでしょう。

那覇市保健所 所長　国吉秀樹

那覇市保健所 所長メッセージ
ハイサイ　グスーヨー　チューウガナビラ
夏本番を迎え、市では食中毒を予防することを目的として、８月を「食中毒予防

月間」と定め、各種の取り組みを実施します。
沖縄の夏は高温・多湿で、特に食中毒の発生しやすい季節となっており、例年カ

ンピロバクター、サルモネラ属菌などの細菌による食中毒が発生しています。昨年
は、那覇市内でカンピロバクターを原因とする食中毒が 4件、魚のシガテラ毒によ
る食中毒が 1件発生しました。
これから夏本番を迎えるにあたって、このような食中毒の発生を防ぐためには、

食品関連事業者はもとより、食生活を営む市民のみなさま一人一人が食品の衛生や
安全性についての情報や知識を身につけ、食品衛生を実践することが大切です。
市では、本年度から保健所を設置して新たに食品衛生に関する市民サービスを自

ら実施していくことができるようになりました。この「食品衛生月間」
の実施についても、食中毒予防の三原則「つけない・ふやさない・やっ
つける」を合言葉に、食品衛生の普及を啓発するとともに食品関連
施設の衛生監視・指導を行っていきます。

食品衛生月間中の実施事業！

パンケーキシンドローム
－小麦アレルギーではなくダニだった！
　　　　　　　　開封済みの粉製品に注意！－

冷蔵庫の過信は厳禁！冷蔵保存しても早めの消費を！

コナヒョウヒダニ

那覇市立病院 小児科医師　新垣洋平

那覇市保健所

食べ物の安全がどのようにして守られているか
ご存知ですか？那覇市では、食品衛生に関する専
門知識をもった食品衛生監視員、通称「食品Ｇメン」
が、食品営業施設の監視を行い、科学的根拠に基
づく指導・助言を行って食品事故の防止に努めて
います。市民のみなさんの食の安全のために、日々、
“食品Ｇメン”が活躍しているんですよ。

食の安全を守る“食品Ｇメン”

①菌をつけない（清潔・洗浄・手洗い）
・手洗いはしっかり
　‌�調理前、食事前、卵・肉・魚をさわった後、トイレの後、
　ペットをさわった後など
・調理器具は清潔に
　‌�包 丁、 ま な 板、 ふ き ん な ど は 洗 剤 で よ く 洗 っ た 後 に、 

漂白剤や熱湯で消毒し、よく乾かしてから保管しましょう。

②菌をふやさない（低温管理・乾燥）

③菌をやっつける（消毒・加熱）

・できあがった料理はすぐに食べる
　‌�室温に放置せずに、なるべく早く食べるようにしましょう。
　すぐに食べれないときはしっかりと冷ましてから冷蔵庫で保存します。
・冷蔵庫の温度管理は適切に
　‌�温度の目安は、冷蔵は 10℃以下、冷凍は－ 15℃以下。詰めすぎる

と冷えにくくなってしまうので７割までにしましょう。

・中心部までしっかり加熱
　‌�中心温度 75℃１分間以上を目安に。
　（ノロウイルスには 85℃１分間以上が有効です。）

ダニによるアレルギーを防ぐには

お問い合わせ 那覇市保健所  生活衛生課（食品衛生グループ）☎ 853-7963　　一般社団法人  沖縄県食品衛生協会  那覇支部　☎ 853-9254

市では、市民のみなさんが安全で安心な食生活を送ることができるよう、８月１日～ 31 日の１ヵ月間を「食品衛生月間」と定め、食中毒に関する注意を 
呼びかけるとともに、様々な行事を通じて、食品衛生について分かりやすく普及・啓発を行っていきます。

平成 24 年度に県内で起きた食中毒事故は 18 件、患者数は 232 人でした。食中毒事故は毎年発生しており、特に夏は全国的にみても発生しやすい季節です。 
そこで８月の「食品衛生月間」の期間中、市では「食品営業施設への監視強化」や「食品衛生月間キャンペーン」を実施し、食の安全強化に取り組みます。

また期間中は、那覇市保健所 1 階ロビーで食品衛生に関する「パネル展示」も行います。市民・事業者・行政が力を合わせて、安全・安心な食生活を送るために食中毒 
“ゼロ”を目指しましょう！

食
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間
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衛
生月
間

食
品
衛
生
月
間
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「おもてなしの心でつくる
想いやりのあるサイン」
を目指して

ー那覇市屋外広告物条例ー

QQQ

　本市の屋外広告物の望ましいあり方として「おもてなしの心でつ
くる想いやりのあるサイン」を基本理念として掲げ、市民のみなさ
んと共有し、協働のもと良好な屋外広告物の形成に努めます。

　本市がめざす都市像である「亜熱帯庭園都
市」「風格ある県都」「観光交流都市」を実現
するため、地域の個性・特性を活かして、市
民が誇れる屋外広告物を創出しましょう。

　屋外広告物の機能を活かし、伝わりやすく、
おもてなしの心があふれる屋外広告物を創出
しましょう。
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ま
た
、
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告
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市
民
、
事
業
者
の
み
な
さ
ま
と
共
に
“
美
し
く
風
格
あ
る
県

都
な
は
”
を
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し
、
良
好
な
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観
形
成
を
図
る
た
め
今
後
も

ご
協
力
を
お
願
し
ま
す
。

常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示されるもの
屋外で表示されるもの
公衆に表示されるもの

1
2
3

屋上広告物

壁面広告物

突出広告物

広告塔

電光表示広告物

広告板

サインポール

広告旗

広告幕

立看板

気球広告

主な広告の種類

　
例
え
ば
、
複
数
の
広
告
が
信
号
と
重

な
り
運
転
者
を
混
乱
さ
せ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
す
る
な
ど
、
広
告
物
の
乱
立

や
大
型
化
を
防
ぎ
、
良
好
な
ま
ち
な
み

景
観
や
自
然
景
観
を
守
る
た
め
で
す
。

　
屋
外
に
広
告
物
を
表
示
し
て
は
い
け

な
い
地
域
（
禁
止
地
域
）
や
表
示
で
き

る
地
域
（
許
可
地
域
）、
表
示
し
て
は

い
け
な
い
物
件
（
禁
止
物
件
）
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
表
示
で
き
る
大
き
さ
や

色
彩
な
ど
に
も
具
体
的
に
ル
ー
ル
が
あ

り
ま
す
。

　
広
告
物
の
表
示
の
際
に
は
「
許
可
が

必
要
」
で
す
。
美
し
い
景
観
を
守
り
、

公
衆
に
対
す
る
危
害
を
防
止
す
る
た

め
、
広
告
主
は
屋
外
広
告
物
を
表
示
す

る
に
あ
た
り
、
事
前
に
市
の
許
可
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
ル
ー
ル
が

必
要
な
の
か
？

ど
ん
な
ル
ー
ル
が

あ
る
の
か
？

広
告
物
を
表
示

す
る
に
は
？

△△不動産 200ｍ先

○○商店
この先

□□ショップ
50ｍ先

スーパー○○
□□
食堂

？？？

郵便ポスト 街灯柱 信号機

消火栓 道路標識 街路樹

  

め
ざ
す
未
来
像

  

屋
外
広
告
物

美
し
く
風
格
あ
る
県
都

・風景への想いやり
那覇の風景と調和したサイン

広告物が乱立、
大型化した状態

広告物が
整って並び
風景と調和
した状態屋外広告物の機能を活かした

伝わりやすいサイン

・ひとへの想いやり

お問い合わせ　　都市計画課　都市デザイン室　☎ 951-3246
　　　　　　　　ホームページ　http://www.city.naha.okinawa.jp/kakuka/tokei/okugai.html
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「
て
ぃ
ー
あ
ん
だ
」、

ｔ
ｅ
ａ　

＆
・
・
・
？　

で
は
あ

り
ま
せ
ん
よ
（
笑
い
）。
漢
字
仮

名
交
じ
り
で
表
記
す
る
と
「
手
ぃ

脂
」。
料
理
を
す
る
際
に
、
手
の

脂
や
塩
分
が
食
材
に
混
じ
り
味
が

付
き
美
味
し
く
な
る
と
言
う
こ

と
。
丹
精
を
込
め
た
、
あ
る
い
は

母
親
の
愛
情(

肝
心
・
ち
む
ぐ
く

る)

を
こ
め
た
料
理
な
ど
の
意
味

に
使
用
さ
れ
ま
す
。
ち
な
み
に「
あ

ん
だ
ぐ
ち
」は
オ
イ
ル
マ
ウ
ス（
油

口
）・
お
べ
っ
か
の
意
味
で
す
。

（
例
文
）

お
ば
あ
：�

う
り　

い
っ
ぺ
ー　

ま
ー
さ
ん
ど
ー

　
　
　
　

早
く
か
め
ー

青
年
：
：�

お
ば
ぁ
ぬ　

て
ぃ
ー�

あ
ん
だ　

入
っ
ち
ょ
ー�

く
と
ぅ
や
ー

（
和
訳
）

お
ば
あ
：‌�

ほ
れ　

と
っ
て
も
お
い

し
い
よ
。（
冷
め
な
い
う

ち
に
）早
く
食
べ
て
ね
。

青
年
：
：‌�

お
ば
あ
さ
ん
の
愛
情
が

こ
も
っ
て
い
る
か
ら
ね
。

那覇市歴史博物館企画展

　和田伸政氏は三重県の生まれ。陶芸家・清水日呂志氏のもとで茶陶を学び、
2006 年からは沖縄に移住。本部町に登り窯を作り、名護岳の土を使用した作品を
制作しています。本展示会では、室町時代中期に「寂」という確かな美意識を礎に
して始まった茶の湯の世界を表現いたします。

　ヤチムン（焼物）って何だろう？壺屋焼ってどうやって作っているの？そもそも壺屋ってどんな場所
なんだろう？…。そんな数々の疑問について学べる企画展です。小中学生にもわかりやすい内容なの
で夏休みの自由研究や壺屋焼の入門編としてぴったりです！※企画展開催期間中の土日は、壺屋焼の
技法のひとつ「赤絵」を体験できる「赤絵体験～ミニタイルに絵を描こう！～」も実施します（10 時～
16 時30 分の間。申込、費用等不要）。

日 ７月２７日（土）～８月１１日（日）　場 ３階 企画展示室　費 無料

開館時間 10 時〜 19 時　木曜休館　☎ 869-5266 

日 ８月２０日（火）～９月８日（日）　場 ３階 企画展示室　費 無料

日 ８月１８日（日） 午後５時から３０分程度　費 常設展の観覧料が必要です（市内の
小・中・高校生は無料）　申 不要。当日、博物館１階受付前に集合してください。

現代沖縄陶工展「和田伸政　茶陶展」～茶の湯とやきもの～

ハイサイ壺屋焼～ヤチムン大発見！～

学芸員と展示を見よう ～常設展ギャラリートーク～

第29 回　だちびんくん　ゆしびんちゃん

那覇市立壺屋焼物博物館イベント情報

現
在
の
沖
縄
県
は
観
光
地
と
し
て

県
内
外
に
広
く
知
ら
れ
、
平
成
24
年

度
に
沖
縄
県
を
訪
れ
た
観
光
客
数
は

５
９
２
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
し
か
し
、

沖
縄
は
当
初
か
ら
観
光
地
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

昭
和
初
期
に
は
沖
縄
を
観
光
地
と
し

て
県
外
に
売
り
出
す
た
め
、
行
政
や
観

光
業
者
な
ど
が
観
光
振
興
策
の
検
討
を

重
ね
て
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、「
案
内

ガ
ー
ル
」
養
成
や
ハ
ブ
の
絵
葉
書
の
販

売
禁
止(

毒
蛇
が
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ

の
た
め)

に
向
け
た
検
討
、
社
交
場
を

兼
ね
た
沖
縄
中
央
ホ
テ
ル
建
設
計
画
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。

一方
、
飛
行
機
や
船
で
沖
縄
を
訪
れ
、

自
動
車
で
観
光
地
を
巡
る
と
い
う
現
在

の
観
光
ス
タ
イ
ル
は
戦
前
か
ら
既
に
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
戦
前
、
沖
縄
航
路

に
就
航
し
て
い
た
大
阪
商
船
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
は
、
首
里
城
、
識
名
園
、

壺
屋
、
万
座
毛
、
泡
盛
工
場

と
い
っ
た
現
在
で
も
観
光
客

が
訪
れ
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
時
は
海
水

浴
が
現
在
ほ
ど一般
的
で

は
な
か
っ
た
た
め
、
ビ
ー

チ
整
備
は
あ
ま
り
進
ん
で
い

国
宝
尚
家
衣
裳
８
月
の
特
別
展
示

「
絣
文
様
の
夏
衣
裳
」

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

沖
縄
の
美
し
い
海
は
当
時
か

ら
注
目
さ
れ
て
お
り
、
海

底
透
視
遊
覧
船(

現
在
で

い
う
グ
ラ
ス
ボ
ー
ト)

計
画

や
沖
縄
特
有
の
魚
類
を
観

覧
さ
せ
る
水
族
館
建
設
案
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
企
画
展
で
は
、
港
や
飛

行
場
と
い
っ
た
イ
ン
フ
ラ
整
備
、
観
光

客
受
け
入
れ
体
制
、
観
光
客
が
見
た
沖

縄
な
ど
、
戦
前
の
沖
縄
観
光
の
様
相
を

紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
紹
介
し
ま
す
協
働
大
使
は
、
な
は
市
場

を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
誕
生
し
た
「
だ
ち
び
ん
く

ん
」
と
「
ゆ
し
び
ん
ち
ゃ
ん
」。
平
成
23
年
11
月

に
誕
生
し
て
以
来
、「
市
場
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」

と
し
て
平
和
通
り
を
中
心
に
イ
ベ
ン
ト
や
市
内

の
保
育
園
な
ど
に
出
向
き
市
場
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
“
生
み
の
親
”
で
あ
り
、

市
場
活
性
化
の
中
心
的
存
在
が
一
般
社
団
法
人

な
は
市
場
振
興
会
の
新
里
俊
一
理
事
長
。「
今
は

『
来
て
く
だ
さ
い
』
と
い
っ
て
人
が
来
る
時
代
で

は
な
く
、こ
ち
ら
か
ら
積
極
的
に
外
に
出
て
行
き
、

お
客
を
呼
ば
な
け
れ
ば
、
人
は
集
ま
ら
な
い
。
そ

の
た
め
の
手
段
と
し
て
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
思
い

つ
い
た
。
言
わ
ば
、“
つ
な
が
る
ま
ち
ぐ
ゎ
ー
キ
ャ

ラ
バ
ン
隊
”
み
た
い
な
も
の
」
と
市
場
集
客
へ
の

取
組
を
話
し
、
そ
し
て
そ
の
手
法
を
「
牧
志
ス
タ

イ
ル
」
と
名
づ
け
、
企
画
か
ら
制
作
、
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
も
全
て
市
場
の
人
た
ち
だ
け
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。「
自
分
た
ち
は
当
初
か
ら
資
金
面

も
含
め
ほ
と
ん
ど
“
無
”
の
状
態
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
。
そ
こ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
考

え
、“
有
”
を
つ
く
り
だ
し
て
き
た
。
そ
の
ほ
う

が
他
に
頼
む
よ
り
好
き
な
や
り
方
で
、
楽
し
く
で

き
る
し
気
が
楽
。
今
で
は
、
そ
う
し
た
小
さ
な

草
の
根
の
活
動
が
自
信
と
な
っ
て
、
行
政
や
色
々

な
団
体
と
の
話
し
合
い
の
場
で
も
発
言
で
き
る

だ
け
の
団
体
に
成
長
し
て
い
る
」
と
独
自
の
活
動

を
振
り
返
リ
ま
す
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
以
外
に
も
オ

リ
ジ
ナ
ル
Ｃ
Ｄ
「
マ
チ
グ
ヮ
ー
パ
ワ
ー
」
と
そ
の

踊
り
を
考
案
し
、
保
育
園
で
だ
ち
び
ん
く
ん
達
と

一
緒
に
踊
る
な
ど
、
常
に
外
に
出
て
行
く
こ
と
を

意
識
し
て
い
ま
す
。

　
大
型
店
舗
の
出
店
等
で
マ
チ
グ
ヮ
ー
か
ら
人

が
離
れ
て
し
ま
っ
た
が
、「
今
は
ネ
ッ
ト
で
な
ん

で
も
手
に
入
る
時
代
。
逆
に
今
後
は
、
市
場
の

よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
な
場
所
が
必
ず
必
要

に
な
っ
て
く
る
。
だ
か
ら
、
今
か
ら
や
っ
て
お

け
ば
、10
年
後
必
ず
花
が
咲
く
。そ
の
た
め
に
も
、

市
場
の
若
い
人
た
ち
に
も
、
早
く
か
ら
関
わ
っ

て
も
ら
い
、
市
場
を
も
っ
と
自
分
た
ち
の
も
の

と
し
て
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
」
と
将
来
を
見
通

し
て
い
ま
す
。

　
新
里
さ
ん
の
や
る
気
の
源
は
、
ど
の
マ
チ

グ
ァ
ー
に
も
負
け
た
く
な
い
と
い
う
“
マ
チ

グ
ヮ
ー
愛
”
か
ら
き
て
い
る
。
自
然
体
で
楽
し

み
な
が
ら
、
多
く
の
人
を
巻
き
込
ん
で
、
市
場

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

期　

７
月
６
日(

土)

～
10
月
２
日(

水
）

費　
一
般　
３
０
０
円

期　

８
月
２
日(

金)

～
28
日(

水)

“牧志スタイル”で街おこし

▲ ‌�沖縄県商工課「沖縄案内」パンフレット

「戦前の沖縄観光～ディスカバー・オキナワ～」

開館時間 10 時〜 18 時（入館は 17 時半まで）	 ☎ 862-3761
月曜休館　※ただし、月曜が祝日の場合は開館	 862-3762 

和田伸政作「粉引茶入」

旧
天
界
寺
の
井
戸
は
、
首
里
に
多
く
見
ら
れ
る
掘
り

抜
き
井
戸
の
な
か
で
も
由
緒
あ
る
井
戸
と
い
え
ま
す
。
天

界
寺
は
第
一
尚
氏
の
尚
泰
久
王
が
景
泰
年
間
（
一
四
五
〇

～
一
四
五
六
）
に
創
建
し
た
臨
済
宗
寺
院
で
、
尚
家
の
菩

提
寺
で
す
。
一
五
世
紀
中
頃
～
一
六
世
紀
前
半
に
か
け

て
、
中
国
地
方
に
勢
力
を
持
っ
た
大
内
氏
や
南
九
州
東

岸
の
要
港
を
抑
え
て
い
た
島
津
豊
州
家
と
の
交
流
も
確

認
さ
れ
て
お
り
、
琉
球
国
の
外
交
窓
口
と
し
て
も
活
躍

し
た
寺
院
で
し

た
。
琉
球
国
王

は
、
即
位
以
後
、

円
覚
寺
・
天
王

寺
と
と
も
に
天

界
寺
に
参
る
こ

と
を
例
と
し
て

お
り
、
格
式
高

い
寺
院
だ
っ
た

こ
と
も
わ
か
り

ま
す
。

発
掘
調
査
で

は
、
井
戸
の
北

側
に
本
堂
跡
・

参
道
跡
、
東
側
に
建
物
跡
が
検
出
さ
れ
、
首
里
古
地
図

（
一
八
世
紀
初
頭
成
立
）
に
描
か
れ
た
天
界
寺
の
様
子

と
合
致
す
る
遺
構
が
確
認
で
き
ま
し
た
。
井
戸
周
辺
か

ら
現
在
の
首
里
城
公
園
地
下
駐
車
場
周
辺
ま
で
を
含
め

た
範
囲
に
天
界
寺
が
存
在
し
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
た
の
で
す
。
井
戸
自
体
は
康
煕
三
六
年（
一
六
九
七
）

に
造
ら
れ
、
水
質
も
よ
く
、
日
照
り
の
時
に
も
渇
れ
な

い
の
で
、
寺
の
用
水
だ
け
で
な
く
付
近
住
民
に
も
使
用

さ
れ
た
そ
う
で
す
。

残
念
な
が
ら
発
掘
調
査
後
は
、
駐
車
場
や
道
路
が
造

ら
れ
た
た
め
、
現
在
で
は
旧
天
界
寺
の
井
戸
が
当
時
の

寺
の
様
子
を
伝
え
る
数
少
な
い
史
跡
と
な
っ
て
い
ま
す
。

世
界
遺
産
で
あ
る
首
里
城
跡
と
玉
陵
が
有
名
な
た
め
、

見
過
ご
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
が
、
琉
球 

国
の
歴
史
を
語
る
上
で
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
重

要
な
史
跡
で
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※‌�

首
里
古
地
図
に
描
か
れ
た
天
界
寺
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
上
の
『
沖
縄
県
立
図
書
館
貴
重
資
料
デ
ジ
タ
ル
書
庫
』

　
（http://archive.library.pref.okinaw

a.jp/

）
に
て

　
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

那
覇
市
指
定
史
跡

「
旧
天
界
寺
の
井
戸
」

お問い合わせ	 文化財課 ☎ 917-3501

て
ぃ
ー
あ
ん
だ

【
お
問
い
合
わ
せ
】

那
覇
市
文
化
協
会  

う
ち
な
ー
ぐ
ち
部
会

名
嘉
山　
０
９
０・４
３
４
７・８
７
９
８

〈
出
演
〉：
石
川
フ
ミ
子
、
仲
本
修
大

ロケ地：ニューパラダイス通り　食堂「花笠」

 （左から）“だちびんくん”、
新里さん、“ゆしびんちゃん”

う
り
　
い
っ
ぺ
ー

ま
ー
さ
ん
ど
ー

早
く
か
め
ー

お
ば
ぁ
ぬ
　

て
ぃ
ー
あ
ん
だ

入
っ
ち
ょ
ー

く
と
ぅ
や
ー


