
平
成
30
年
度
な
は
市
が
ん
検
診
は
３
月
末
ま
で

対 

国
保
加
入
者
、
後
期
高
齢
者
、
生
活
保
護
受
給

者
、
協
会
け
ん
ぽ
被
扶
養
者
な
ど
、
職
場
や
医
療

保
険
で
の
検
診
の
助
成
が
な
い
人

国
保
加
入
者
▼
国
保
証
１
枚
で
受
診
可
能

国
保
加
入
者
以
外
▼
保
険
証
と
受
診
券
が
必
要

※
受
診
券
が
手
元
に
な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

国
保
集
団
健
診
・
ま
ち
か
ど
健
診

対 

健
康
診
査
▼
20
～
39
歳
の
国
保
加
入
者

特
定
健
康
診
査
▼
40
～
74
歳
の
国
保
加
入
者

問 

特
定
健
診
課
☎
８
６
２・０
５
６
４

健
推
さ
ん
と
学
ぼ
う
！
《
第
２
回
健
康
講
座
》

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
健
康
づ
く
り
推

進
員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）が
企
画
し
た
講
座
で
、
一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

日 

２
月
20
日（
水
）　
場 

市
保
健
所　

①
狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
に
つ
い
て

【
講
師
】
曽
根
史
郎
氏（
中
部
徳
洲
会
病
院
）

14
時
10
分
～
15
時　

②
下
肢
静
脈
瘤
の
治
療
に
つ
い
て

【
講
師
】
池
村
綾
氏（
中
部
徳
洲
会
病
院
）

15
時
10
分
～
16
時　
対 

那
覇
市
民　
費 

無
料

問 

保
健
所 

地
域
保
健
課
☎
８
５
３・７
９
６
２

妊
産
婦
栄
養
相
談

妊
娠
中
や
産
後
の
食
事
、
乳
幼
児
食
に
つ
い
て
栄

養
士
に
よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日 
２
月
４
日
、
３
月
４
日（
月
）13
時
30
分
～

　

 
２
月
22
日
、
３
月
15
日（
金
）９
時
30
分
～

※
各
日
程
共
に
１
時
間
程
度
の
個
別
相
談
・
要
予
約

場 

市
保
健
所（
栄
養
相
談
室
）　
費 

無
料

問 

保
健
所 
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

か
み
か
み
講
演
会

日 

２
月
２
日（
土
）10
時
～
12
時

（
受
付
９
時
30
分
～
）　
場 
市
保
健
所　

内 

乳
幼
児
期
の
食
べ
る
機
能
の
発
達
や
離
乳
食

の
す
す
め
方
、
ビ
デ
オ
上
映
や
歯
科
医
師
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
講
演
会

対 

市
在
住
の
妊
婦
～
１
歳
６
か
月
頃
ま
で
の
乳
幼

児
の
保
護
者
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
人

費 

無
料（
親
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
持
参
）

※
赤
ち
ゃ
ん
同
伴
可（
託
児
な
し
）

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

２
月
乳
幼
児
健
診

20
～
30
代
の
た
め
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

日 

火
曜
の
９
時
～
15
時

２
月
の
日
程
／
12
日
・
26
日　
場 

市
保
健
所
１
階

内 

身
体
測
定
、
血
液
・
尿
検
査
、
保
健
・
栄
養
指

導（
１
時
間
程
度
で
終
了
予
定
）

対 

20
代
～
30
代
の
市
民（
国
保
加
入
者
は
特
定
健

診
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

費 

無
料　
申 

電
話
予
約

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

風
し
ん
無
料
抗
体
検
査（
要
予
約
）

日 

毎
週
火
曜
日

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
～
15
時　

場 

市
保
健
所（
相
談
室
１
０
５
） 　
内 

血
液
検
査

対 

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
、
②
妊
娠
を
希
望
す
る

女
性
の
配
偶
者
や
同
居
者
な
ど
、
③
風
し
ん
の
抗

体
価
が
低
い
妊
婦
の
配
偶
者
や
同
居
者
な
ど

※
た
だ
し
、
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
人
、
明
ら
か
に
風
し
ん
の
予
防
接
種

歴
が
あ
る
人
、
検
査
で
確
定
診
断
を
受
け
た
風
し

ん
既
往
歴
が
あ
る
人
は
除
き
ま
す
。

※
結
果
は
後
日
郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
。

問 

保
健
所 

保
健
総
務
課
☎
８
５
３・７
９
７
１

エ
イ
ズ（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）な
ど
の
無
料
匿
名
検
査

①
即
日
無
料
匿
名
検
査（
要
予
約
）

日 

月
・
水
・
金

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
～
15
時

内 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒

②
エ
イ
ズ
・
梅
毒
無
料
匿
名
夜
間
検
査（
要
予
約
）

日 
２
月
６
日（
水
）17
時
～
20
時

③
肝
炎
ウ
イ
ル
ス（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
）検
査

（
要
予
約
）※
市
民
対
象

日 

月
・
水
・
金
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
～
15
時

※
肝
炎
検
査
は
初
め
て
の
人
の
み
無
料

場 

①
②
③
共
通　
市
保
健
所（
相
談
室
１
０
５
）

問 

保
健
所 

保
健
総
務
課
☎
８
５
３・７
９
７
１ 

ま
ち
な
か
公
衆
用
ト
イ
レ
の
完
成
お
よ
び
那
覇

ま
ち
ぐ
ゎ
～
ト
イ
レ
マ
ッ
プ
２
０
１
９
の
発
行

マ
チ
グ
ヮ
ー
の
ト
イ
レ
不
足
の
現
状
を
踏
ま
え
、

牧
志
公
設
市
場
雑
貨
部
１
階（
パ
ラ
ソ
ル
通
り
側
）

に
、「
ま
ち
な
か
公
衆
用
ト
イ
レ
」
を
新
た
に
設
置

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
イ
レ
を
来
街
者
に
開
放
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
協
力
店
舗（
11
店
舗
）や
市
の

施
設
な
ど
が
一
目
で
分
か
る
「
那
覇
ま
ち
ぐ
ゎ
～

ト
イ
レ
マ
ッ
プ
２
０
１
９
」
を
発
行
し
ま
し
た
。

【
ま
ち
な
か
公
衆
用
ト
イ
レ
の
利
用
可
能
時
間
】

８
時
～
24
時
30
分

ト
イ
レ
マ
ッ
プ
は
「
ま
ち
ぐ
ゎ
ー
案
内
所
ゆ
っ
く

る
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

問 

な
は
ま
ち
振
興
課
☎
８
６
７・５
２
６
０

都
市
景
観
資
源
の
指
定

那
覇
市
都
市
景
観
条
例
第
25
条
「
都
市
景
観
の
形

成
上
重
要
な
価
値
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の
に

つ
い
て
、
都
市
景
観
資
源
と
し
て
指
定
す
る
こ
と

が
で
き
る
」
に
基
づ
き
、
今
年
度
新
た
に
４
件
の

指
定
を
行
い
ま
し
た
。

問 

都
市
計
画
課
☎
９
５
１・３
２
４
６

検診名 検査項目 集団検診 個別検診
胃がん

（40歳以上） バリウム 1,000円 1,500円

大腸がん
（40歳以上） 便潜血 600円 600円

肺がん・結核
（40歳以上）

レントゲン 400円 400円

レントゲン＋喀啖検査 1,100円 1,100円

子宮がん
20歳以上の偶数年齢（注） 頸部 800円 1,000円

乳がん
40歳以上の偶数年齢（注）

マンモ 700円 900円

エコー ― 600円

歯周病
40,50,60,70歳 口腔内 ― 1300円

※年齢は、平成31年3月31日時点での年齢です。
※後期高齢者、生活保護受給者は、自己負担はありません。詳しくは、
市ホームページで確認、健康増進課までお問い合わせください。

通知
時期

受診可能
な期間

健診日および
受付時間

乳
児
健
診

前
期

3か月
頃

6か月未満
まで

3日（日）・17日（日）・
24日（日）
13時～15時

後
期

9か月
頃

1歳未満
まで

3日（日）・17日（日）・
24日（日）
9時～10時45分

1歳
6か月児
健診

1歳
8か月
頃

2歳未満
まで

7日（木）・14日（木）・
21日（木）・28日（木）
13時～14時30分

3歳児
健診

3歳
6か月
頃

4歳未満
まで

12日（火）・19日（火）・
26日（火）
13時～14時30分

※お子さんの健診時期に個別通知を行っています。
 （年間予定はホームページに掲載）
場 市保健所（与儀在）　 問 地域保健課☎853-7962

首里寒川町のヤージョーと石垣 ミーヌシンと樹木

山川自治公民館のガジュマル 玉那覇味噌醤油工場の石垣

なは女性センター
なは市民協働プラザ1階（銘苅2-3-1）

「女性と災害」～災害時の困難は、男女でちがう？ 今できる備え～　
講師：稲垣 暁（防災士／社会福祉士／大学非常勤講師）
【情報支援】渡久地 準（沖縄県難聴・中途失聴者協会事務局長）
この講座では音声認識アプリ「UDトーク」を使って音声を文字化し、「会話を見える」ようにする情報支援を
行います。（実施協力：沖縄県難聴・中途失聴者協会）
日   2月16日(土)１４時～１６時　 場 なは女性センター　 対  関心のある人　定 50人(事前申込先着順）
※一時保育(２歳児以上未就学児)をご希望の方は、2月8日(金)１７時までにお申込みください。（市在住・在学・在勤の方のみ利用できます）
女性とからだセミナー「乳がん｣について知りたい!!
～自分の乳房と甲状腺 ちょっと気になりませんか～
講師：宮良 球一郎（宮良クリニック理事長・乳腺科医）
日   2月20日（水）19時～20時30分　場 なは女性センター 　対  関心のある人　定 ５０人(事前申込先着順)
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳をご希望の方は、2月13日（水）17時までにお申込みください。（市在住・在学・在勤の方のみ利用できます）
第31回レインボー交流会 　テーマ：「セルフケアについて話そう」　主催：てぃーだあみ
性の多様性について語り合いたい方のための交流会です。どなたでもご参加いただけます。
日   2月14日（木）18時30分～20時30分　対  性の多様性を尊重する方　定 なし（申込み不要。途中退室可）
相談室｢ダイヤルうない｣ TEL098-861-7515　相談受付時間：月～土 ９時～12時/13時～17時
●電話相談 ●面接相談(女性のみ) ●法律相談(予約制) ●性の多様性に関する相談

【利用時間】月〜金 9時〜 21時　土 9時〜 17時
【休館日】日曜・祝日・慰霊の日（6/23）・12/29 〜 1/3
☎951-3203　FAX 951-3204

健診日時 予約受付期間 会場 健診項目
（定員） 予約受付先

まちかど
健診

2月23日（土）
8時～
9時30分

予約受付中

～

2月14日（木）
那覇市立病院
健診センター

特定健診（35）
大腸（35）
胃（15）
肺（35）
乳マ（20）

那覇市立病院
健診センター
☎0120-784-155
9時30分～16時

2月27日（水）
2月28日（木）
13時～
15時30分

予約受付中
～

定員に達し
次第終了

市役所本庁1階
（市民会議室）

特定健診（40）
乳マ（20）

特定健診課
☎862-0564
平日8時30分
～17時15分

市民県民税
申告会場での
まちかど健診

2月25日（月）
3月4日（月）
13時～
15時30分

予約受付中

～

定員に達し
次第終了

タイムスビル
(5階会議室) 特定健診（40）

特定健診課
☎862-0564
平日8時30分
～17時15分

集団健診
3月9日（土）
8時15分～
11時

2月13日（水）

～

2月15日（金）

沖縄産業支援
センター

（陸上自衛隊
那覇駐屯地
近く）

特定健診（120）
大腸（150）
胃（120）
肺（150）
乳マ（40）
子宮（120）

沖縄県
健康づくり財団
☎889-6452
平日8時30分
～12時／
13時～16時
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