
開催日 時　間 テ ーマ/ 講 師

2月19日
(水)

受付
13時30分

14時

～

15時

「病院で受ける検査のお話」
講師：中部徳洲会病院
臨床検査技師 久保 靖人 氏　

15時

～

16時

「歯とお口の病気について」
講師：中部徳洲会病院
歯科口腔外科医 小山 宏樹 氏

場 市保健所  対 市民  費 無料
問 保健所 地域保健課 ☎853-7962

※駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください。

第
37
回
児
童
館
児
童
卓
球
交
流
会

卓
球
ま
つ
り
in
な
は

地
域
ス
ポ
ー
ツ
教
室（
真
和
志
Ａ
地
区
）

地
域
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
首
里
地
区
）

末
吉
森
探
検
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

催
し
物

日
２
月
15
日（
土
）10
時
～
16
時

（
受
付
15
時
ま
で
）

場
市
民
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

内
自
由
参
加
の
交
流
試
合
や
卓
球
初
心
者
向
け
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

対
市
在
住
の
小
学
生
以
上
18
歳
未
満

費
無
料　
申
当
日
受
付

持
参
物
▼
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ（
う
わ
ば
き
可
）

問
市
内
各
児
童
館
ま
た
は

こ
ど
も
政
策
課
☎
８
６
１
・
２
１
１
０

運
動
・
健
康
に
関
心
の
あ
る
人
、
楽
し
く
ス
ト
レ

ッ
チ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
全
4
回 

2
月
9
日（
日
）10
時
～
12
時（
受
付
9

時
30
分
）2
月
13
日
・
20
日
・
27
日（
木
）19
時
30

分
～
21
時（
受
付
19
時
）

場
大
道
小
学
校
体
育
館
・
新
都
心
公
園

対
運
動
制
限
の
な
い
人

費
１
０
０
円
（
保
険
料
と
し
て
）

持
参
物
▼
運
動
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
当
日
受
付

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
４

末
吉
森
の
自
然
に
ふ
れ
、
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
に
挑

戦
し
な
が
ら
、
末
吉
公
園
と
そ
の
周
辺
を
楽
し
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

日
２
月
16
日（
日
）９
時
～
12
時
30
分

（
受
付
は
10
時
30
分
ま
で
）　

場
末
吉
公
園

【
集
合
場
所
】
公
園
入
口
（
モ
ノ
レ
ー
ル
沿
線
側
）

対
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。
ご
家
族
や
ご
友

人
、
仕
事
仲
間
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

費
１
０
０
円
（
保
険
料
と
し
て
）

持
参
物
▼
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
歩
き
や
す
い
服

装
・
運
動
靴　
申
当
日
受
付

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
４

【
業
務
内
容
】
生
後
４
か
月
ま
で
の
乳
児
が
い
る

家
庭
を
訪
問
し
、
育
児
に
関
す
る
相
談
、
子
育
て

に
役
立
つ
情
報
提
供
な
ど
を
行
う
。

【
応
募
要
件
】
市
内
在
住
で
育
児
に
関
す
る
経
験

が
あ
り
、
子
ど
も
が
大
好
き
で
明
る
い
人
。
責
任

を
も
っ
て
訪
問
活
動
の
で
き
る
人
。

【
報
酬
】
訪
問
１
件
あ
た
り
千
円（
訪
問
で
会
え
た

場
合
）※
会
え
な
い
場
合
も
料
金
設
定
は
あ
り
。

【
募
集
人
数
】
10
人
程
度

【
募
集
地
区
】
市
内
全
域 

申
２
月
21
日（
金
）ま
で

に
履
歴
書
提
出
※
提
出
前
に
電
話
必
須
。
面
接
日

程
の
調
整
を
し
ま
す
。

【
選
考
方
法
】
面
接
実
施（
候
補
者
が
多
い
場
合
は

書
類
選
考
あ
り
）

※
採
用
者
に
は
、
３
月
11
日（
水
）に
養
成
講
座
を

受
講
し
て
も
ら
い
４
月
か
ら
の
活
動
と
な
り
ま
す
。

問
子
育
て
応
援
課
☎
８
６
１
・
５
０
２
６

市
民
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
お
店
を
「
食
の

健
康
づ
く
り
応
援
団
」
と
し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
せ
ん
か
。

詳
し
い
内
容
は
「
那
覇
市
食
の

健
康
づ
く
り
」
で
検
索
！

問
保
健
所 

健
康
増
進
課

☎
８
５
３
・
７
９
６
１

今
後
10
年
の
住
宅
政
策
の
基
本
方
針
と
な
る
「
那

覇
市
住
生
活
基
本
計
画
」
の
案
を
作
成
し
ま
し
た

の
で
、
公
開
し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。 

期
２
月
12
日（
水
）～
3
月
12
日（
木
）※
予
定

【
公
開
場
所
】
①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
②
ま
ち
な
み

整
備
課
（
本
庁
８
階
）
③
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
１
階
）
④
な
は
市
民
協
働
プ
ラ
ザ
（
３

階
）
各
支
所

【
提
出
方
法
】

ま
ち
な
み
整
備
課
へ
直
接
提
出
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

電
子
メ
ー
ル

メ
ー
ル
▼
T
-SIG
A
IT
I00

1@
city.naha.

lg.jp
Ｆ
Ａ
Ｘ
▼
８
６
２
・
８
８
７
４

問
ま
ち
な
み
整
備
課
☎
９
５
１
・
３
２
５
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
求
め
る
団
体
を
対
象
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
る
た
め
の
プ
ロ
セ
ス
を
学

ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
捉
え

方
を
学
び
、
魅
力
的
な
受
入
れ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

成
し
ま
す
。

日
２
月
20
日（
木
） 

３
月
10
日（
火
） （
全
２
回
）

19
時
～
21
時

場
な
は
市
民
協
働
プ
ラ
ザ
２
階

（
那
覇
市
銘
苅
２
丁
目
３
番
１
号
）

対
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
求
め
る
団
体
、自
治
会
、

小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
や
そ
の
構
成
団
体
、

な
は
市
民
協
働
大
学・大
学
院
卒
業
生
、個
人　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学　
費
無
料　
定
30
人 

申
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込
フ
ォ
ー
ム
、

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
、

窓
口
に
て
申
込
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課

☎
８
６
１
・
５
０
２
４

趣
味
・
学
習
活
動
な
ど
で
、
定
期
的
に
公
民
館
の

利
用
を
希
望
す
る
団
体
の
登
録
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
各
公
民
館
へ
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
各
公
民
館　
申
２
月
３
日（
月
）～
28
日（
金
）

※
平
日
９
時
～
17
時

【
提
出
書
類
】
①
利
用
団
体
登
録
申
請
書（
各
公
民

館
で
配
布
）②
会
員
名
簿
③
会
則

問
中
央
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
２

学
校
教
育
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
市
内
の
小
中
学

校
の
体
育
施
設
を
市
民
に
開
放
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
、
学
校
体

育
館
な
ど
の
管
理
を
す
る
学
校
体
育
施
設
開
放
管

理
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
勤
務
日
】平
日 

19
時
15
分
～
21
時
45
分

※
土
日
別
途

【
業
務
内
容
】市
内
の
小
中
学
校
体
育
館
な
ど
の
開

放・管
理
①
体
育
施
設
な
ど
の
開
閉
、照
明
の
点
検・

消
灯
②
利
用
者
の
安
全
確
認
③
教
育
委
員
会・学
校

と
の
連
絡
調
整
④
日
誌
報
告
書
作
成
な
ど
の
事
務

【
応
募
資
格
】①
18
歳
以
上
の
健
康
な
人
②
事
業
を

理
解
し
、
職
務
を
遂
行
で
き
る
人
③
ス
ポ
ー
ツ
に

興
味
の
あ
る
人　
申
随
時（
平
日
９
時
～
17
時
）

申
込
方
法
▼
所
定
の
採
用
申
込
書
を
提
出

申
込
み
先
▼
市
教
育
委
員
会　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
４

子
供
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語
『
ス
ク
ラ
ッ

チ
』
を
使
い
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
成
し
た
り
動

か
し
た
り
と
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
８
日（
土
）13
時
～
15
時 

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住・在
勤
の
小
学
生
親
子（
３
年
生
以
上
）

定
先
着
10
組（
子
ど
も
・
大
人
各
１
人
） 

費
無
料　

申
受
付
中 （
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）

中
央
公
民
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

※
受
付
時
間
９
時
～
17
時　
※
土
日
祝
日
は
除
く

問
中
央
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
２

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

令
和
２
年
度
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
員
」
の
募
集

那
覇
市
食
の
健
康
づ
く
り
応
援
団
募
集

那
覇
市
住
生
活（
案
）に
対
す
る

市
民
意
見
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入
講
座
募
集

令
和
２
年
度
公
民
館
利
用
団
体
登
録
申
請

学
校
体
育
施
設
開
放
管
理
指
導
員
募
集

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
「
子
ど
も

わ
く
わ
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
Ⅱ
」

健
推
さ
ん
と
学
ぼ
う
！《
第
２
回
健
康
講
座
》

【利用時間】 月〜金 9時〜21時 土 9時〜17時
【休館日】 日曜・祝日・慰霊の日(6/23)・12/29〜1/3
☎951-3203 FAX 951-3204

女性のための心とからだセミナー
「女性ホルモンとの上手なつき合い方」～更年期を元気に過ごすために～ 

講師：百名 奈保（助産院＊きらきら代表）日 2月21日(金)19時～20時30分
場 なは女性センター学習室　対 関心のある人　定 30人(事前申込先着順) 
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳の希望者は、2月14日(金)までにお申込みくだ

さい。那覇市在住・在勤・在学の人が利用できます。

相談室｢ダイヤルうない｣ ☎ 098-861-7515  月～土  ９時～12時／13時～17時
●電話相談 ●面接相談(女性のみ・要予約) ●法律相談(女性のみ・予約制) 
●性の多様性に関する相談
　あなたがありのままで一歩一歩前に進むには何ができるかを一緒に考えます。
　性の多様性については、性別にかかわらずご相談ください。

「災害」に備えて学ぶ～女性、子どもの安全とは～
講師：稲垣 暁（社会福祉士・防災士） 日 2月29日(土)14時～16時
場 なは女性センター学習室　対 関心のある人　定 30人(事前申込先着順) 
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳の希望者は、2月21日(金)までにお申込みく

ださい。那覇市在住・在勤・在学の人が利用できます。

なは女性センター
なは市民協働プラザAコア1階(銘苅2-3-1)

2020年（令和2年）2月 6


