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那覇市の市外局番は☎ 0  9  8　【那覇市役所】 〒 900-8585 那覇市泉崎 1-1-1

がん治療による外見の変化へのサ
ポートとしてウィッグ・乳房補整具の
購入費の一部を助成します（上限2万
円）。対申請日に市在住・がんの治療
を受けた、または現在受けていて、
当該治療による外見の変化を補完す
る補整具を必要とすること・申請を
行う補整具に対して、他の補助を受
けていないこと※令和7年4月1日以
降に購入したものが対象。購入日に
より申請期限が異なります。
詳細は市HPまで。
申・問健康増進課☎853-7961

識名園・玉陵の管理事務所窓口にて
購入できます。

問文化財課☎917-3501

今年度、首里公民館の改修工事を予
定しているため、自主避難所の開設
場所を一時的に統合します。 期令和
7年6月1日～令和8年6月30日（※
予定）
避難所開設場所 石嶺公民館
問防災危機管理課☎861-1102

4 月1日以降に購入したヘルメット費
用について、2,000円を上限に補助
します。予算がなくなり次第終了。詳
細は市HPまで。
対市在住の小学生～高校生
問市民生活安全課☎862-9930

①保安灯の新設・修繕、防犯カメラ
設置 補助上限額 保安灯新設、LED交
換は1灯5万円。保安灯修繕は1灯3
万円。防犯カメラ新設は1台10万円。
対自治会やPTAなど３世帯以上で構
成する住民団体申6月30日（月）まで
②蛍光灯や水銀灯の保安灯をLED

（20W以下）へ取替（先着順）

がん患者の補整具（ウィッグなど）
の購入費の一部助成

年間パスポート発売中

〈玉　陵〉
大人用６００円
小人用３００円

〈識名園〉
大人用８００円
小人用４００円

首里地区の自主避難所を石嶺公
民館へ一時的に統合

自転車ヘルメットの費用補助

保安灯・防犯カメラに対する補助

補助上限額 1灯5万円※①②とも工事
施工前に申請が必要です。申請書は
市HP・担当窓口にて配布。
問市民生活安全課☎862-9930

繁多川公民館および若狭公民館の
指定管理者をそれぞれ募集します。
指定期間 令和8年4月1日～令和13年
3月31日募集要項配布・申請 6月2日

（月）～8 月 4 日（月）生涯学習課窓口
にて配布するほか、市HPに掲載。
説明会 繁多川公民館6月19日（木）
若狭公民館6月25日（水）
問生涯学習課☎917-3502

下記の施設において指定管理者を募
集いたします。 施設名 那覇市民体育
館、漫湖公園市民庭球場、那覇市民
首里石嶺プール 指定期間 令和8年4月
1日～令和13年3月31日
募集要項配布・申請 6月2日（月）～8月
4日（月）市HPに掲載
問市民スポーツ課☎917-3504

募集要件 ①県内にある大学・専門学
校などへ進学②学業成績が優秀であ
ると認められる③経済的理由により
修学が困難と認められる④保護者が
本市に3 年以上引き続き住所を有し
ている 応募資格 上記要件を満たし、
次のいずれかに該当する者①高等学
校などに在籍し今年度中に卒業予定
②高等学校卒業程度認定試験に合
格後1年以内※その他詳細は、市HP
をご確認ください。
問生涯学習課☎917-3502

風通しのよい職場づくりに向けたコ
ミュニケーション方法が身につく全 2
回のプログラムです。事業所から複
数名での参加も可能です。 日① 7月
25日（金）②8月8日（金）13時～17
時30分定25人申
ウェブ問健康増進
課☎853-7961

募　　集
各項目の詳細を二次元コードより確認できます

【指定管理者】�
繁多川公民館・若狭公民館

【指定管理者】那覇市体育施設

那覇市奨学生

事業所向けメンタルヘルスワーク
ショップ＆無料相談会第1期生

ります。場①契約医療機関、②～⑤と
もかぜ振興会館 対 健診のご案内が
届いた方（対象月齢）※詳細は市HP
まで。問地域保健課☎853-7962

令和6年度の老齢基礎年金満額受給
額が80万円を超えたことを踏まえ、
老齢基礎年金受給者の保険料負担
への影響を抑えることを目的に、所
得段階基準を変更します。更新され
た所得段階基準表については、市HP
または6 月中旬以降に発送する介護
保険料納付通知書に同封のチラシを
ご確認ください。
問ちゃーがんじゅう課☎862-9010

ひとり親家庭の自立のため、生活資
金やお子さんの進学に必要な修学資
金、就学支度資金など12 種類の貸
付を行っています（要返済）。各貸付
には要件があり、貸付の可否は審査
で決定されます。申請から口座振込
までに約１か月半かかるため、進路
決定前の早めのご相談をお勧めして
います。
問子育て応援課☎861-6951

所得段階基準の一部変更

ひとり親家庭対象！�
進学費用などの相談はお早めに

6月1日～6月7日はHIV検査普及週
間です。6月は、パネル展示の実施と
HIV無料匿名検査を拡大します。詳
細は市HPをご確認ください。

【パネル展示】
①場保健所日6月20日（金）まで
②場市役所日6月5日（木）まで

【無料匿名検査】〈要予約〉
場保健所（相談室105）
①即日検査（HIV・梅毒）
日6月2日（月）、4日（水）～6日（金）、
9日（月）、16日（月）、30日（月）
13時～14時40分
②通常検査（HIV・梅毒・クラミジア
など）日毎週火曜日9時30分～11時
15分問保健総務課☎853-7972

①乳児前期健診②乳児後期健診③1
歳6か月児健診④2歳児歯科健診⑤
3歳児健診を行っています。①は個別
健診、②～⑤は集団健診で実施して
います。②乳児後期健診では、6月8
日（日）に薬剤師によるお薬相談があ

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

お知らせ
HIV検査を知ろう

6月乳幼児健診

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

がん検診補助対象者
①国保・後期高齢医療・生活保護受給者・協会けんぽ被扶養者
②職場や健康保険での検診補助（人間ドック含む）がない方

受診券の利用で特定健診が無料！
受診券は3月末日に郵送済みです。
再発行申請はウェブまたは電話で！

受診券の利用で基本健診が無料！
対 �健診機会のない20～39歳の方
　（妊婦・国保加入者は除く）
申 �市公式LINEより受診券を申込➡

国保加入者

健診機会のない20～39歳の方

健診・検査で早期発見
令和７年度の健診・検査が始まりました！

問健康増進課
☎853-7961

がん検診種 胃（バリウム） 大腸 肺 乳（マンモ） 子宮（頸部）

対象年齢 40歳以上 40歳以上 40歳以上 40歳以上の 
偶数年齢

20歳以上の 
偶数年齢

自己負担
個別 1,500円 無料 400円 900円 1,000円
集団 1,000円 無料 400円 700円 800円

※R8.3.31時点の年齢となります。

日程 会場 対象検診 予約

7/26（土）
午前

沖縄県
産業支援
センター

基本健診
がん検診

（胃・大腸・
肺・乳・子）

健康づくり財団
☎889-6452

8/22（金）
午後

那覇市
本庁舎

基本健診
がん検診

（大腸・肺）
健康増進課
☎853-7961

ネット予約可。
予約期間・詳細はQRから

令和７年度がん検診のご案内

集団・まちかど 健診基本健診受診券について
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7月に執行予定の参議院議員通常選
挙および那覇市議会議員一般選挙
での投票立会人を募集しています。
日 7月20日（日）予定対 18歳以上で
選挙権のある人※詳細は市HPまで
問選挙管理委員会☎951-3215

地域課題解決の動きをつくり出す
コーディネーター的視点をもつ人材
の発掘・育成を目的とし、なは市民
協働大学の上級編として、なは市民
協働大学院を開催する予定です。 期
7月～12月予定（全8回程度） 定 30
人費 5000円※対象や募集期間など
の詳細は決まり次第、市HPに掲載し
ます。随時ご確認ください。問まちづ
くり協働推進課☎861-3846

救急処置や緊急時の対応方法などを
学びます日 6月29日（日）10時～12
時場中央公民館対市在住、在勤の乳
児（3～12カ月）を持つ保護者（夫婦
で参加）託児あり定 15 組費 100 円

（保険料）申 6月2日（月）～16日（月）
電話・ウェブ・来館にて
問中央公民館☎917-3442

お子さまのむし歯予防や歯のケアに
ついてお話します。 日 6月19日（木）
14時～15時場保健所3階大会議室
対妊婦、小学3年生までの子を持つ
保護者（祖父母も可）申 6 月2日（火）
～18日（水）ウェブにて
問口腔保健支援センター
☎917-5066

協力会員としての子育てサポートに
必要な基礎知識を学びます。※詳細
は那覇市社会福祉協議会HPに掲載
予定。日7月2日（水）、4日（金）、7日

（月）、10日（木）、11日（金）、16日
（水）、17日（木）場総合福祉センター

対市在住で20 歳以上の健康かつ活
動ができる人定先着 20 人費 2,500
円※調理実習費用は別途自己負担
申6月2日（月）～6月20日（金）平日9
時～17 時まで窓口にて※要顔写真
問ファミリーサポートセンター
☎857-8991

投票立会人

「なは市民協働大学院」受講生

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

講　　座
乳幼児学級　パパママ必見！乳
幼児のための救急スキル

「むし歯予防講演会」

【ファミサポ協力会員養成】保育
サービス講習会

今年も厳しい暑さになることが予想
されます。正しい知識をもって多くの
方々に熱中症対策を呼び掛けていけ
るアンバサダー会員になりませんか。
内オンデマンドによる講義・確認テス

ト対どなたでも受講可能定 500人申
4月1日（火）9時～10月31日（金）ま
でウェブにて
問講座事務局☎0120-610-025

管理指導員およびボランティアガイド
による解説を聞きながら、世界遺産
である玉陵について学びます。※今
年度より、世界遺産解説会は、玉陵
は偶数月に開催し、識名園は奇数月
に開催します。 日 6月15日（日）11時
～12時場玉陵券売所前に5分前まで
に集合。 申直接、玉陵にお越し下さ
い。問文化財課☎917-3501

認知症と診断されたご本人が集まり
日々の思いなどを自由に語り合う交
流会を開催します。気軽に普段の暮
らしや悩みについてお話しませんか？
日6月6日（金）14時～16時場ともか
ぜ振興会館 対 認知症の診断を受け
た方・家族など定15人申6月5日（木）
まで電話にて
問ちゃーがんじゅう課☎862-9010

生活、就職、債務などの困りごとを
解決したい世帯への相談会を開催し
ます。詳細は、市HPをご覧ください。 
日 6月20日（金）10時～16時場首里
支所1階会議室※相談は1件30分以
内。公共交通機関をご利用ください。
問那覇市就職・生活支援パーソナル
サポートセンター☎917-5348

熱中症対策アンバサダー講座

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

催 し 物
世界遺産解説会

認知症本人交流会開催

なんでも相談会

沖縄戦で失われた貴重な多くの文化
財を取り戻す様々な取り組みが現在
も継続されています。この講座は沖
縄戦と沖縄の文化財の関わりを中心
としながら、平和を考える機会としま
す。日 6月28日（土）10時～12時場
石嶺公民館対市在住・在勤・在学の
人定先着30人申 6月6日（金）～定員
に達するまで電話・来館にて
問石嶺公民館☎917-3447

石嶺地域在住の戦争体験者から「北
部へ疎開した体験談」と「石嶺町慰霊
祭」のお話をしてもらいます。戦後
80年、平和を考える機会とします。
日 6月21日（土）10時～12時場石嶺
公民館対市在住・在勤・在学の人定
先着30人申 6月4日（水）～定員に達
するまで電話・来館にて
問石嶺公民館☎917-3447

戦後80年、戦争の記憶を継承する担
い手の世代交代が進む中、沖縄戦を
風化させないため私たちにできるこ
とは？沖縄戦が起こった史実、その現
実を学び「命と平和の尊さ」「二度と
戦争は繰り返さない」ことを自ら考え
行動することが平和に繋がることを
学びます。 日 6 月14日（土）10 時～
12 時場小禄南公民館対市在住・在
勤・在学の人定30人申5月22日（木）
～6月10日（火）電話・ウェブ・窓口に
て問小禄公民館☎917-3444

戦後80年「沖縄戦と沖縄の文化
財～失われたもの・取り戻して
いるもの」

戦後80年「石嶺と沖縄戦」

戦後80年「語り継ぎ受け継ぐ沖
縄戦」

生活や趣味を充実させるアプリの体
験や、LINEなどを活用した仲間づく
りを楽しみます。スマホの使い方を学
び、生きがいを見つけるための講座
です。※スマホは貸出機あり 日① 6
月16日（月）② 6月17日（火）③ 6月
19日（木）各13時30分～16時場小
禄南公民館対市在住・在勤・在学60
代～70代の人定 20人（抽選）申 5月
29日（木）～6月11日（水）電話・ウェ
ブ・公民館窓口にて
問小禄南公民館☎917-3444

スマホを活用して生活や趣味を楽し
むアプリや、LINEなどのコミュニケー
ションツールを体験します。スマホの
使い方を学び、生きがいを見つける
ための入門コースです。
※スマホは貸出機あり日①6月24日

（火）②6月26日（木）各13時30分～
16 時場小禄南公民館対市在住・在
勤・在学 80 歳以上の人定 20 人（抽
選）申 5月29日（木）～6月11日（水）
電話・ウェブ・公民館窓口にて
問小禄南公民館☎917-3444

スマホは持っているが電話での使用
のみという方へ、もう一歩使えると
便利な機能をスマホアドバイザーと
一緒に、体験学習してみませんか。
※スマホは貸出機あり日 6 月 20 日

（金）10時～12時場石嶺公民館対市
在住、在勤の 60 歳以上の人定先着
20人申 6月2日（月）～定員に達する
まで電話・来館（平日9時～17時）にて
問石嶺公民館☎917-3447

定24人場消防局4階講堂対市在住・
在勤・在学の人申ウェブにて
問救急課☎867-1199

高齢者学級　シニアスマホ講座
（アンドロイド編）全3回

高齢者学級　80代のスマホ入門
（アンドロイド編）全2回

「スマホデビューからもう一歩」

救命講習

講習名 普通救命
講習Ⅰ

普通救命
講習Ⅲ

上級救命
講習

日時 6月19日（木） 
9時～12時

6月25日（水） 
14時～17時

6月11日（水） 
9時～18時

内容

成人の 
心肺蘇生法

乳児・小児
の心肺蘇生

法
全年齢の 

心肺蘇生法

AED AED
AED 

搬送法 
応急手当

募集
開始

6月12日（木）
9時～

6月18日（水）
9時～

6月4日（水）
9時～

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

鎌倉芳太郎の見た沖縄

鎌倉芳太郎撮影

首里城の顔である唐破風。壁や屋根には琉球
王国のシンボルの龍があしらわれています。
＜協力＞�沖縄県立芸術大学附属図書館·
　　　  芸術資料館所蔵

首里城正殿唐破風
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