
≪様式２≫

メニュー名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※太枠の中の記入は必須です。

重量 エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 ナトリウム 食塩相当量 野菜量 カルシウム 鉄分

ｇ kcal g g g ㎎ g g mg mg

　記入欄が足りない場合は、コピーしてお使いください。
※料理名、原材料名、重量（ｇ）が記載されている場合は、この様式に置き換えて良いものとする。

※市販品や特殊な食材などはメーカーに問い合わせ、成分表を取り寄せ、転記もしくは添付して下さい。

栄養成分計算表

料理名 原材料名


