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一人ひとりが健康づくりに取り組み、健康長寿を実現する
〜生涯にわたり、心身ともに元気（長寿）で暮らせるまち〜
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　那覇市では、「健康寿命の延伸」及び「早世（ 6 5歳未満の死亡）の予防」を全体目標
に掲げ、平成 1 7年に「健康なは 2 1」を、平成 2 8年に「健康なは 2 1（第２次）」を策定
し、健康づくりを推進してきました。市民、関係機関・団体等の協働による健康づくり
の取組により、 6 5歳未満の死亡率は減少したものの、男性の肥満、健診受診率の低迷、
生活習慣病の重症化等の解決には至らず、働き盛り世代の健康課題が深刻となっていま
す。また、近年の人口構造の変化や社会保障費の増加という社会情勢から、一人ひとり
が健康意識を持ち、生涯に渡り、健康で自立した生活を送ることが重要となります。
　そこで、このような状況を踏まえ、市民の健康の維持・増進を目指し、「健康なは 2 1
（第３次）」を策定しました。
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医療費

4 , 5 2 2 円4 , 5 2 2 円

受診者受診者 4 9 , 8 6 9円4 9 , 8 6 9円

未受診者未受診者

メタボリックシンドローム該当者及び予備群の推移メタボリックシンドローム該当者及び予備群の推移

那覇市は国・県よりもメタボの人がかなり多く、那覇市は国・県よりもメタボの人がかなり多く、
男性の　　人に　　人が

メタボ該当者及び予備群なんです・・・
男性の　　人に　　人が

メタボ該当者及び予備群なんです・・・

１人当たりの生活習慣病治療費１人当たりの生活習慣病治療費

６割６割

生活習慣病関連の項目の改善がみられない生活習慣病関連の項目の改善がみられない
特定健診及びがん検診の受診率が低い (特に働き盛り世代 )特定健診及びがん検診の受診率が低い (特に働き盛り世代 )
健診未受診者は受診者よりも 1人当たりの生活習慣病治療費が
1 0倍以上高い
健診未受診者は受診者よりも 1人当たりの生活習慣病治療費が
1 0倍以上高い
がんの発見経緯について、検診以外で発見されたがんの方が
進展度が高い
がんの発見経緯について、検診以外で発見されたがんの方が
進展度が高い
メタボ該当者および予備群の割合の増加メタボ該当者および予備群の割合の増加

（出典）国保特定健診（出典）国保特定健診

女性女性男性男性

特定健診受診率特定健診受診率

那覇市の現状那覇市の現状

※生活習慣病治療費：糖尿病、高血圧症、脂質異常症の治療費※生活習慣病治療費：糖尿病、高血圧症、脂質異常症の治療費

（出典）那覇市国民健康保険第３期保健事業実施計画（データヘルス計画）・第４期特定健康診査等実施計画（出典）那覇市国民健康保険第３期保健事業実施計画（データヘルス計画）・第４期特定健康診査等実施計画

（出典）国保特定健診（令和４年）（出典）国保特定健診（令和４年）

特定健診の未受診者は受診者と比較して、
生活習慣病治療費が 1 0倍以上高くなっています。
特定健診の未受診者は受診者と比較して、
生活習慣病治療費が 1 0倍以上高くなっています。
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※がんの広がり具合のこと


