
産婦・乳児期

小学校 中学校 退職 終末

出典：那覇市統計書令和６年度版（R6.12.31現在）

通院診療 通院診療

入院 入院 入院 入院 入院

20-39歳男 20-39歳女
24.5% 29.1%

20代男性 20代女性 30代男性 30代女性
29.1% 6.8% 35.6% 16.9%

男児 女児
12.3% 10.4%

３歳児 小学生 中学生
2.6% 6.5% 7.8%

幼児 小学生 中学生
17.8% 24.4% 43.5%

40歳 50歳 60歳 70歳
35% 39% 41% 42%

胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮頸がん 40代 50代 60代 70‐74歳 75歳以上
14.1% 16.5% 15.0% 21.0% 27.1% 18.0% 23.3% 33.7% 38.6% 26.2%

男児 女児 男児 女児 男性 女性 男性 女性
37.5% 28.9% 30.0% 34.2% 25.80% 23.30% 13.90% 7.80%

高血圧 糖尿病
23.8% 12.0%

心疾患 脳血管疾患
5.7% 7.3%

１がん ２肝疾患 ３心疾患 ４自殺 ５脳血管疾患 １がん ２自殺 ３肝疾患 ４心疾患 ５脳血管疾患
76人 43人 29人 26人 18人 67人 10人 9人 8人 5人

総人口（R6）

313,424人　161,048世帯

睡眠障害
14.0%

乳がんの有病率が高い

1.03%

20-64歳男性の死因のうち、がんや肝疾患が増加傾向 20-64歳女性の死因のうち、がんや肝疾患が増加傾向

糖尿病による新規
透析患者の減少

41人

野菜 果物 塩分

12.5%
低栄養傾向の高齢者20-60代男性 40-60代女性

27.3%44.7%14.9%
20-30代女性

口腔機能

高齢期
後期高齢（75歳以上）

②健診(検診)・
有所見・
重症化
に関する
健康状態

※全国や沖縄県
より悪化または経
年で悪化傾向の
項目は赤字

19.2%

高血糖児が多い 高LDL児が多い

心疾患・脳血管疾患・睡眠障害の有病率が高い

0.1～0.4％

多量飲酒者が多い
中高生の飲酒率妊娠中の飲酒率

40-74歳女性
16.9%19.7%

高血糖の有所見が多い

妊娠中の喫煙率

1.8%

中高生の喫煙率

脂質異常症

後期4人に1人が半年前に比べて
硬いものが食べにくいと回答

0.1～0.3％

喫煙者の割合

25.1%

40-74歳男性

後期高齢　

学齢期（７～17歳）

高等学校・大学・専門学校

青壮年期
青年期（18～39歳）

就職

次世代期
ライフステージ

年代別人口(R6)

壮年期（40～64歳）

0.6%

前期高齢（65～74歳）妊婦・胎児期

年少（0-14歳）42,381人（14％） 生産年齢（15-64歳）192,720人（61％）

施設入所

老年（65歳以上）78,323人（25％）

地域の人々
の生活

主なライフイベント

出生数2,122人 死亡数3,543人
結婚・妊娠・出産

①生活習慣
に関する
健康状態

※全国や沖縄県
より悪化または経
年で悪化傾向の
項目は赤字

育児・保育園 前期高齢

幼児期（１～６歳）

15.5%

歯周病有所見の増加

127.4g（目標量200ｇ） 13.0g（目標量7.0g）

40-74歳女性40-74歳男性
21.2%

肥満児の増加傾向 肥満男性の増加若年女性のやせ

7.4%

高齢者のやせ

国保特定健診・長寿健診受診率の低迷がん検診受診率が低い

18.4%
成人男性 成人女性

285.6g（目標量350g）

推奨している時間に寝ている児の割合

1.00本

年齢が上がるにつれ朝食欠食者が増加 〈参考〉沖縄県　平均摂取量が目標量に達していない

高血圧の有所見が多い

むし歯児が多い

高血圧・糖尿病・脂質異常症の有病率が低い

社会保障制度

医療費
介護保険
生活保護費

③健康づくり
を支援する
環境の現状

20-74歳睡眠不足者
29.9%

メンタルヘルス相談の増加
メンタルヘルス相談件数

6,093件

36.4% 27.0% 52.0% 43.8%

睡眠による休養

運動習慣者の減少傾向
20-64歳男性 20-64歳女性 65-74歳男性 65-74歳女性

低出生体重児
の割合
11.0%

３歳児むし歯率 12歳児平均むし歯数

安全な妊娠・出産 健康な発育・発達、各年代における発達 介護予防

健康づくり

医療的ケア 在宅療養

健康

健康ではない

（with病気）

飲酒

喫煙

食

肥満

やせ

運動

休養

歯

後期高齢者医療保険

１人当たり医療費が高い

那覇市：９１２，３４０円

沖縄県：８６８，２６８円

全国：７８５，７８５円

国民健康保険 医療費

生活習慣病医療費：約１２５億円 １人当たり医療費

がん２５．３％ 那覇市：３３７，０８２円

精神２２．２％ 沖縄県：３１８，３１０円

筋・骨格１５．８％ 全国：３３９，６８０円

介護保険

（１号被保険者）１号認定率１９．２％は全国並み

主な原疾患：骨折・認知症・がん

（２号被保険者）主な原疾患：脳疾患・認知症・糖尿病

（介護給付費）重度の給付額が全国や県より高い

生活保護費

総額は増加傾向

総額に占める医療扶助の割合も増加傾向

健診・検診

有所見

重症化

死亡

【食 の環境づくり】

食生活の多様化により外食・中食の増加、外食や持ち帰り弁当・総

菜の利用頻度が高いほど、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が

少ない傾向

食の健康づくり応援団及びなはベジ協力店の店舗数：１１１店舗

【運動 しやすい環境づくり】

運動習慣者が減少していることから、無理なく自然と健

康的な行動がとれるような環境づくりの改善が必要

通学・通勤時の自転車利用率：５．１%

【健康経営 の推進】

10人未満の中小企業が８割を占め、人手不足等の社会的問

題がある中で健康づくりが困難な状況

〈参考〉健康経営に取り組む企業：４３８事業所

【多様な主体 による健康づくり】

企業やボランティア団体などの多様な主体による

健康づくりの促進を図る

なは健康づくりパートナーズ登録数：４０事業所

健康寿命（R4）

那覇市 男性77.7歳 女性83.0歳

沖縄県 男性78.4歳 女性83.2歳

全国 男性79.7歳 女性84.0歳

早世

20-64歳の年齢調整死亡率（R3）

那覇市 男性326.7 女性147.4

沖縄県 男性345.9 女性150.9

全国 男性253.1 女性126.9

市の健康課題
【健康寿命が短い】

【早世が多い】

65歳未満の死亡率は減少している

が、全 国より多い。特にがん・肝

疾患の死亡数が増加

【がんの早期発見・治療の遅れ】

検診受診率が低く、早世に多いこと

から、自覚症状が出て悪化し発見

【高血圧・高血糖未治療者が多い】

・高血圧や高血糖の有所見の方は多

いが、その後、治療せずに、コント

ロール不良が続き、心疾患や脳血管

疾患となり重症化して発見

【肥満による生活習慣病重症化】

働き盛り世代男性の肥満は、第１

次計画から改善していない課題。肥

満は心疾患や脳血管疾患リスクに大

きく影響

【飲酒による不健康者が多い】

肝疾患の死亡率は全国の２倍であ

り、多量飲酒者が多い。メンタルヘル

ス相談のうち、飲酒に関する相談件

数が最も多い

【メンタル不調者が多い】

睡眠障害となる要因は仕事や経済

的問題など複雑ではあるが、幼児期

からの十分な睡眠をとる生活習慣の

確立は重要

健康問題を解決する取組

（重点プラン）

◎生活習慣病発症・重症化予防強化

・がんに関する取組

・循環器に関する取組

（心疾患・脳血管疾患・高血圧）

・糖尿病に関する取組

◎肥満の改善

・食、運動、飲酒、喫煙、休養、歯、

健康管理の生活習慣改善に向け

た取組

・アルコール・メンタルヘルスの取組


