
おもて面① おもて面②

たいせつなこと

◆あなたは たいせつなそんざいだよ

◆一人じゃないよ

◆「たすけて」って言っていいんだよ

かならず たすけてくれる大人がいるよ

みんな あなたのことを
たいせつに おもっているよ

ひとり

おとな

い

あなたは一人じゃないよ
ひとり

こまったとき、かなしいとき

こわいときは、

一人でなやまないでね。

だれかに

おはなしして いいんだよ。

ひとり

エス オー エス
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SOSとは、だれかに「たすけて」っていう とくべつなサイン



なか面① なか面②

こども家庭
か て い

センターなは 

（こどもえがお相談課
そうだんか

） 

ねむれない、げんきがない

こころがかなしい・くるしいなどについて

おはなし してね。

◆おうちの 人

◆こうばんの おまわりさん

こころの そうだんしつ
(那覇市保健所 精神保健福祉相談室)

こまったときは

ちかくにいる 大人に

おはなし しよう

ひと

◆先生
せんせい

◆ほけんしつの 先生
せんせい

◆学校の カウンセラー
がっこう

◆しやくしょの 人
ひと

おとな

ちかくにいる 大人
おとな

おうちの人 や 大人の人 から、たたかれたり、

ひどいことをいわれたりしたら、

一人でなやまないで おはなし してね。

ひと ひと

ひとり

おとな

月よう日～金よう日⏰じかん

ごぜん ９:００ ～１１:３０
ごご １３:００～１６:３０

☎でんわ ０９８－８５３－７９７３

げつ び きん び

☎でんわ ０９８－８６１－５０２６

８:３０～１７:１５

月よう日～金よう日⏰じかん
びきんびげつ

こまったときの れんらく先

あなたの ひみつは まもります。

さき


