
本人の将来が不安

でたまらない 

人と接するのが怖く

て外出できない 

将来が不安 

焦る気持ちが 

あるがどうしたら

いいか分からない 
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ひきこもり相談について 

このようなことで 

悩んでいませんか？ 

那覇市保健所 精神保健福祉相談室 

      ０９８-８５３-７９７３（相談室直通） 

月曜日～金曜日  

9：00～11：30、13：00～16：30 

那覇市与儀１-３-２１ ２階 

電話 

住所 

時間 

 

⚫ いじめや不登校、就職活動のつまずき等が

きっかけとなる場合もありますが、原因や 

きっかけがはっきりしないことも少なくありま

せん。 

⚫ 「家族の育て方が間違っているから」という

ことはありません。 

⚫ ひきこもることはご本人が自分を守り、心の

エネルギーを回復するために必要な休養で

す。「怠け」や「甘え」ではありません。 

⚫ ひきこもりの状態が長く続くと、ご本人だけ

ではなくご家族自身も疲れ果ててしまいま

す。 

⚫ 社会的に孤立し、孤独を感じている状態に

ある人や、様々な生きづらさを抱えている状

態の人を指します。それぞれ一人一人の状

況は違います。 

⚫ 「ひきこもり」は、「状態」であり、病名では

ありません。 

しかし、ひきこもりの背景には精神疾患や

発達障害などがある場合もあります。 
 

(厚生労働省のガイドラインをもとに作成) 

 

「ひきこもり」 とは 

  那覇市保健所 ひきこもり  
ご自由にお持ち帰りください。 

 
 

 

家族だけで悩まず相談しましょう 

那覇市保健所 

ご本人 

ご家族 

本人とどう関われば

いいのか分からない 



※通話料は相談者負担です。  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 就労に関する相談 

 

小中学生の不登校に関する相談 

居場所 

 ひきこもりに関する相談 生活面・経済面・法律面に関する相談 

 

家族会 

那覇市民の方へ無料相談窓口 


