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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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バテを防
ふせ

ぐ食生活
しょくせいかつ

の４つのポイントをさんこうにして、

　暑
あつ

い夏
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でも元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょう。

なっとうには体を作るたんぱく

しつがたっぷり！おなかのちょ

うしもととのえてくれるよ。

こ

ん
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小学校 551 22.8 15.0 561 19.2

今日は七夕。みなさんのねがい

ごとはなんですか？夜空に天の

川が見えるといいね☆

今日は7/8で「なはの日」。な

は市の市魚は｢まぐろ｣だよ！た

きこみごはんをあじわってね。

とうがんはクセがないので、ど

んなりょうりにもあうよ。今日

は洋食のクリームスープで。
24.1 603 27.9
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6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

623 23.6 20.0 649 22.2

16.1

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金)

18.0 585 22.6 20.1 613 23.4

沖縄のしまやさい「モーウ

イ」って知ってる？きゅうりと

にたはごたえでおいしいよ。

ウンチェーバーは、えんさいと

いう野菜で、くきがストローみ

たいになっているよ。

うっちんとは「うこん」のこ

と。カレーのスパイスとしても

つかわれているよ。

もずくもゆしどうふも県産品。

デザートは、調理員さん手づく

りのちんすこうだよ♪

明日から夏休み！夏休みも「は

やね・はやおき・あさごはん」

で元気にすごしてね♪
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8/26（水） 8/27（木） 8/28（金）

20.7 565 21.8 19.619.5 574 23.1 21.2 653 24.1小学校 550 20.7 14.5 623 29.6

　　暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、体
からだ

のだるさを感
かん

じたり、食欲
しょくよく

が落
お

ちたり

　していませんか？　夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、食事
し ょ く じ

から栄養
えいよう

をしっ

　かりとることが大切
たいせつ

です。

とうがんは方言でなんという？

①スヌイ②シブイ③スルルー

せいかいは給食時間の放送で！

小学校 595 19.5 14.8

なつやさいたっぷりのカレーで

元気いっぱい！何しゅるいのや

さいが入っているかな？
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14.2 548 23.2 14.0

8/31（月）

638 26.8 22.1 560 23.3

今日から１学期後半がスター

ト！調理員さんがおいしいタコ

ライスをつくってまってるよ♪

ウークイには「ウサンミ」とい

うじゅうばこりょうりをおそな

えしてご先祖様を見送ります。

明日8/29の「やきにくの日」に

ちなんで今日の給食はやきにく

どん♪スタミナをつけよう！

高良学校給食センター

の予定献立表 TEL：917-3484

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

７・８月

令和8年

マーボーに県産品のへちまが

入っているよ。にがてな人も

ちょうせんしてたべてね！

パパイヤはサラダにしてもおい

しいよ！今日は県産品のパイン

といっしょにさっぱりと。

沖縄料理といえばゴーヤーチャ

ンプルー！たまごアレルギーの

ある人は気をつけてね。

　　給食
きゅうしょく

では、ゴーヤー、へちま、とうがん

　などの野菜
や さ い

以外
いがい

にも、もずくやアーサ、

　まぐろなどの海産物
かいさんぶつ

や、とうふ、かまぼ

1(水) 2(木) 3(金)

　こ、こんにゃくなど多
おお

くの県産品
けんさんひん

を取
と

り

　入
い

れています。毎日献立表
まいにちこんだてひょう

をチェック

　して県産品
けんさんひん

をさがしてみましょう！

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650 21.1～32.5g 14.4～21.7g

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

今月の給食目標

・地元の食材について知ろう

・地元の食材をこんだてから見つけよう

　　　　　　　がつ
がつ 　けんさんひんしょうれいげっかん

７月は県産品奨励月間です

食と子どもの健康展

日時 : ２０２６年７月３０日（木）

１１：００～１６：００

場所 : サンエー那覇

メインプレイス

２階 フードコート前

内容 ：地場産物の展示、

学校給食の写真、他

なっとうの日たなばた なはの日

琉球料理の日

やさいの日

旧盆ウークイ１学期後半開始

１学期前半終了

７月はいろいろな県産品が

給食にとうじょうするよ！


