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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

よくかんで食べると、あごのほ
ねやきんにくの発達をたすけて
くれるよ。

めんるいは早食いになりがちな
ので、サラダにえだまめとひじ
きを入れ、かみごたえアップ！

頭からしっぽまで食べられるし
しゃもにはカルシウムがたっぷ
り！よくかんで食べてね。

ヨーグルトは牛乳から作られる
ので、カルシウムがたくさんふ
くまれているよ！

ハンバーグにはチーズのような
ソースが入っていますが乳アレ
ルギーの人でも食べられます。

4(木) 歯と口の健康週間

23.8 23.7 585

21.1～32.5g 14.4～21.7g

６月１日は「牛乳の日」です。
牛乳には体を作るえいようそが
たくさんふくまれているよ！

６月は「食育月間」です。自分
自身の食生活をふりかえり、食
への関心を高めましょう！

スプーンを片づける時は向きを
そろえてホルダーに入れてね。
フォークの時もよろしくね。

小学校 514

令和8年 高良学校給食センター

6月 の予定献立表 TEL：917-3484

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650

慰霊
いれい

の日
ひ

25.8小学校 569 23.8 16.7 568 14.7

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

けんちんじるのとくちょうは肉
が入らないこと。とうふとこん
さいるいのしるものです。

じゃこはカルシウムときゅう
しゅうをたすけてくれるビタミ
ンＤがいっしょにとれるよ。

29.223.7 521

22.5 25.1 610 26.9 20.9 619 16.3 517 25.3 24.623.0

へちまは昔から食べられている
沖縄のしまやさいです。方言で
「ナーベーラー」といいます。

まいわしにあげ玉がまぶされて
いるのでサクサクだよ！魚がに
がてな人もチャレンジしてね！

26(金)

20.1 763 30.9

沖縄ではさつまいもが主食とし
て食べられていた時代がありま
した。食べ物に感謝しよう。

23.6

23(火) 24(水)
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週明けはみんなの大好きなチキ
ンカレー♪　キャベツサラダも
しっかり食べてね。

かしわじるは大分県の郷土料理
です。「かしわ」とは「とりに
く」のことだよ。

バジルのさわやかなかおりに
は、リラックスこうかや集中力
を高めるこうかがあるよ。

肉とやさいがたっぷりのそば
は、おいしいだけでなく、えい
ようバランスもバッチリ！

今日は旧暦の５月５日こどもの
日です。あまがしを食べて健康
をねがいましょう。

小学校 617 20.5 16.4 568 25.3 17.3 637 24.0

25(木)

こ

ん

だ

て

パンにチリビーンズをはさんで
食べてね。まめには体を作るえ
いようそがふくまれているよ。

22(月) 慰霊の日献立

14.5 622 22.2 25.9

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) グングヮチグニチ

24.716.6 555小学校 574 25.3 13.9 573 23.0 26.4 565 27.6
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12(金)

15.4 580 22.1 22.2

8(月) 9(火) 10(水) 11(木)

26.1小学校 587 25.0 16.5 580 22.9 20.0 607

こ

ん

だ
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1(月) 2(火) 3(水) 5(金)

今月の給食目標

・ほねや歯を作る食べ物を知ろう

・よくかんで食べよう


