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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※那覇市学校給食センターのホームページに献立表及び詳細献立表を掲載しています。（毎月、前月の末頃に掲載）
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633 25.8 13.2

1(金) ●宇栄原小欠食（遠足）

今日から５月です。新しい学級
にはなれたかな？ 明日から５
連休！楽しみですね(^^)

令和8年

5月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7g21.1～32.5g650

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

高良学校給食センター

TEL：917-3484

学校給食の
栄養基準量

27.4小学校 602 18.0 569 25.5 13.9
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17.325.5 583

22(金)

22.6 611 24.3 17.8

18(月) 20(水) 21(木) 琉球料理の日

小学校 617 22.7 18.9 581 23.2 13.1 634 23.3

27(水) 28(木)

22.6

小学校 627 20.5 15.5 618 19.4 500 25.2 20.930.8

やさいコロてんは魚のすりみに
キャベツ、にんじん、たまねぎ
が入っているよ。

小学校 610 23.1 613 27.8

デザートはぶどうゼリー！休み
明けにデザートがあると登校す
るのが楽しみですね♪

体をつくる赤の食品は「たんぱ
く質」がたっぷり。今みなさん
は成長期！しっかり食べてね☆

17.721.3 613 25.4 18.1 602 22.1

　　　　●高良小欠食

　　　　●宇栄原小欠食

（日曜授業参観振替）

25(月) 26(火)

19(火) 　食育の日
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５／５はこどもの日。かしわも
ちはよくかんで食べてね。※か
しわの葉はたべられません。

ゴーヤーにはどんなパワーがあ
るのかな？苦みにも大事なはた
らきが！？放送をきいてね♪

サムゲタンとは韓国の代表的な
スープです。とりにくのうまみ
たっぷりの塩味のスープです。

５月１２日は「アセロラの日」
です。本部町でアセロラのしゅ
うかくが始まります。

今年度はじめてのあげパンです
♪おかずもしっかり食べてバラ
ンスよく☆

今日はちゅうかメニュー！パリ
パリのはるまきもゆっくりよく
かんで食べましょう。

沖縄が本土に復帰して５４年を
迎えます。沖縄の歴史をふりか
えりながらいただきましょう。

カレーとフルーツナタデココ
で、ごきげんに１週間をスター
トさせましょう～♪

もずくは食物せんいたっぷり。
今話題の「腸活(ちょうかつ)」
にぴったりですよ。

カツオは今が旬！たんぱく質や
鉄分がたっぷり。お家ではカツ
オのタタキがおすすめです♪

今日は琉球料理の日。ンブシー
とは、みそにのことです。みそ
がしみこんでおいしいよ。

レバーは鉄分がたっぷり。体を
元気にしてくれるよ！※オレン
ジの皮は食缶に入れないでね。

569 14.0 554 21.9 13.225.3

29(金)

もうすぐ５月も終わりですね。
にんにくパワーでつかれをふき
とばしましょう！
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7(木) こどもの日こんだて 8(金) 　　ゴーヤーの日

12(火) アセロラの日 15(金) 沖縄本土復帰記念日11(月) 13(水) 14(木)

4(月) 5(火) 6(水)

食べ物にはおもに３つのはたらきがあります。すききらい

せずバランスよくたべて、じょうぶな体をつくりましょう！

〇あかのなかま・・・おもに体をつくるもとになる

〇きいろのなかま・・・おもにエネルギーのもとになる

〇みどりのなかま・・・おもに体のちょうしをととのえる

全員が安心して給食を食べられるよう、安全やえいせい

に気をつけることが大切です。また、給食を食べるための

時間をしっかりかくほできるように、みんなで協力しましょう。

今月の給食目標

・食べ物のはたらきを知ろう

・協力して食事の準備や片付けをしよう


