
E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F

※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は、期限内に納めましょう。

13(月) 14(火)

28.9小学校 552 20.7 16.7 609

琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

15(水) １年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

スタート

564 24.3 13.5

636 25.2 17.5633

24(金)

17.923.9 15.2549

25.7

622

昭和
しょうわ

の日
ひ

22.8 15.3

599小学校 568 20.2 19.9 24.9 21.2

20(月) 21(火) 22(水)

22.8 14.0

597 23.9

23(木)

587

20.0 15.1676 28.1 23.0 617

小学校 581 22.5 25.1 630

27(月) 28(火) 29(水)

25.5 12.8

30(木)

15.6

21.0

FAX： 917-3484

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質学校給食の栄養
基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

令和8年

4月

始業式
しぎょうしき

あさごはん たべておいでね～♪

今月
こんげつ

の欠食予定
けっしょくよてい

・4月
がつ
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にち
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)…高良小
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）

小学校 650

小学校

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

8(水) 9(木) 10(金)

家庭・学級においても毎日確認してください。
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
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21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

高良給食センター
TEL： 917-3484
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進級おめでとう！今年度も給食を

しっかり食べて、１年元気にすご

しましょう☆

ハヤシライスははねると大変！当

番さんはエプロンをしっかりつけ

ましょうね。

新しい学級はまだドキドキです

ね。新しいおともだちに、好きな給

食メニューをきいてみよう♪

４校時がおわったら、手をきれい

に洗いましょう。パンの日は特に

意識してね。

きょうから１ねんせいのきゅうしょ

くがはじまります。おいしいカレー

だよ！たのしみにしていてね。

毎月第３木曜日は琉球料理の

日。シカムドゥチはおだしのきい

た、ぐだくさんのスープです。

毎月第３金曜日はおきなわ食材

の日。沖縄県産のもずくで作った

もずくどんは人気メニュー！

ブロッコリーのもこもこの部分は、

つぼみ？はっぱ？こたえは給食時

間の放送で♪

塩こうじにつけこんで、ふっくらお

いしいサバです。じつはかくれた

人気メニューです。

キャベツは方言でなんていう？①

タマナー②マーミナー③デークニ

こたえは今日の放送で♪

今が旬のきよみオレンジです。※

オレンジの皮は食缶に入れず、ゴ

ミとしてすててくださいね。

肉じゃがはジャガイモがくずれな

いように調理員さんがとってもて

いねいに作っているよ。

早ぐいになりやすいスパゲティ。よ

～くかんで食べてみよう。どんな

食感がかくれているかな？

アガラサーはこくとうのむしパン

です。調理員さんが愛情をこめ

て、てづくりするよ♡

みそいためはごはんがすすむ、

しっかり味です。やさいもおいしく

たべられるよ。

17(金) おきなわ食材
しょくざい

の日
ひ

16(木)

きびごはん

もやしのナムル

おいわいいちごゼリー

マーボーどうふ

クファジューシー

いもてんぷら

ぶたしゃぶ

うめサラダ ごはん ポークカレー

ブロッコリーとコーンのサラダ

おいわいいちごゼリー

(１ねんせいのみ)

きびごはん だいこんの

みそしる

にくじゃが

てづくりふりかけ

ナポリタン

スパゲティー

いろどり

きびなごカリカリフライ

もずくどんの具
↓かけてたべる

もずくどん

むぎごはん ゆしどうふ

べにいもだんご

シカムドゥチむぎごはん

タマナーチャンプルー

あぶらみそ

きびごはん

マーミナーチャンプルー

サバのしおこうじやき

もずくと

とうがんのスープ

ゆかりごはん イナムドゥチ

せんぎりイリチー

てづくり

アガラサー

バナナ

きびごはん ちゅうか

コーンスープ

あつあげのみそいため

↓
にくそぼろどんのぐ

かけてたべる

アーサじる

にくそぼろどん

きびごはん

きよみオレンジ

ごはん ハヤシライス

ゼリーいりフルーツポンチ

こくとうパン

やさいたっぷり

スープ

ごぼうサラダ

チキンナゲット

チキンのトマトに

キャベツサラダ

なかよしパン

りんごジャム

おはなのハンバーグ

ピラフ ブロッコリーと

ツナのサラダ

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

  ・給食
きゅうしょく

のこんだてに関心
かんしん

を持
も

とう

 ・正
ただ

しいマナーを身
み

につけよう

にゅうがく しんきゅう

　元気
げんき

いっぱいの１年生
ねんせい

も入学
にゅうがく

し、新年度
しんねんど

がスタートしました。新
あたら

しい先生
せんせい

や新
あたら

しい

お友達
ともだち

と出会
であ

い、わくわく、ドキドキしていることでしょう。４月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすいの

で、早寝
はやね

早起
はやお

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。

　今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めてまいりますので、よろしくお願
ねが

いします。

　　　【高良学校給食センター職員】

　　　　　・所長　１名　・副所長　１名　・栄養士　１名

　　　　　・調理員　１２名　・運転手　２名


