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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は、期限内に納めましょう。
※那覇市給食センターのホームページに献立表及び詳細献立表を掲載しています。（毎月、前月の末頃に掲載）

　　みなさんは、学校
がっこう

やおうちでどのような食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っていましたか。１年間
ねんかん

の自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふり

返
かえ

り、しるしをつけてみましょう。

　　　　　　できた　　　   ➡　〇

　　　　　　ときどきできた　 ➡ △

 　　　　　できなかった　➡　×

20.829.1 642 29.2 17.2 692

9(月) 10(火) 11(水) 13(金)12(木) 高良
たから

小
しょう

・宇栄原
うえはら

小
しょう

６年生
ねんせい

　欠食
けっしょく

650 29.5小学校 665 20.9 16.2 28.5

19(木)

◎令和８年度の給食は、
　４月９日(木)からです。
　献立表は８日(水）に
　配布します。

◎４月の献立について
　早めに確認したい方は、
　那覇市のHPを
　ご覧ください。
（※３月末掲載予定です。）

卒業式
そつぎょうしき 修了式

しゅうりょうしき

離任式
り に ん し き

16(月) 18(水)

こ

ん

だ

て
リクエスト第３位のラーメンです
♪めんは早食いになりがちです。
よくかんで食べてね。

今年度最後の給食です。学級の
おともだち、先生と、おいしく楽し
く食べてね☆

29.0 27.2小学校 571 26.0 16.8 744

17(火)

F=脂質

14.4～21.7g

高良給食センター
TEL： 917-3484
FAX： 917-3484

6(金)4(水) 5(木)

　今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　・　一
いち

年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう

　・　体
からだ

に良
よ

い食事
しょくじ

の食
た

べ方
かた

ができたか考
かんが

えよう

　６年生
ねんせい

のみなさん、小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

ともお別
わか

れですね。毎日
まいにち

たくさ

ん食
た

べてくれてありがとう！これからも食
しょく

を大切
たいせつ

に。中学生
ちゅうがくせい

になっ

たみなさんの活躍
かつやく

を楽
たの

しみにしています。卒業
そつぎょう

、おめでとう！！

　★マークの料理
りょうり

は、みなさんからのリクエストメニューです。

　ひなまつりは、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、「桃
もも

の節句
せっく

」ともいいます。おうちではひな人
に

形
んぎょう

を飾
かざ

り、ももの花
はな

や、ひなあられ、ひしもち、しろ

ざけなどをお供
そな

えします。給食
きゅうしょく

では、ひなあられが

ありますよ。お楽
たの

しみに♪

学校給食の栄
養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

小学校 650 21.1～32.5g

令和8年

3月

家庭・学級においても毎日確認してください。
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

22.8

2(月)

633 26.9 17.614.4613 25.3

645 26.2

さんまはDHA、EPAがほうふで
す。やわらかくにこんでいるの
で、ほねまで食べられるよ。

リクエスト第１位のあげパンです
☆ひさしぶりのABCスープも楽
しみですね♪

県産メカジキ、ぶた肉、ゴーヤー、
とうがん、ちんすこう！今日はうち
なーまーさむんランチです♪

こ

ん

だ

て
ちょっとごうかなビーフカレー♪
牛肉にふくまれる鉄分、亜鉛は
心の安定に必須です。

県産ソーキおいしく食べてね！
※ソーキの「ほね」は、しょっかん

に入れないでね⚠

リクエストのあったステーキです！
なんと、和牛をつかっていますよ。
よく味わって食べてね。

いしかりじるの「サケ」はビタミン
Dたっぷり。カルシウムの吸収を
たすける栄養です。

のりのふくろに、６年生がデザイ
ンした絵が印刷されているよ。全

７種類。おたのしみに♡

17.3647 26.4 19.3 630 25.1 22.9 697 33.8

こ

ん

だ

て
かんこくりょうりのビビンバ。やき
肉、ナムル、ごはんをまぜて食べ
るとマシッソヨ～☆

あかりをつけましょぼんぼりに～
♪ひなまつりに「はまぐり」を食
べる意味、知ってる？

3(火) ひなまつり

小学校

ごはん

ビビンバ

わかめスープ

★スイートポテト

・やきにく
・ナムル
↓のせてたべる

ちらしずし

ひなあられ

はまぐりの

おすいもの

なのはなの

ごまあえ

とりにくの

さいきょうやき

とんじるきびごはん

はくさいのアーモンドあえ

さんまのおかかに

ラ・フランス

ゼリー

★ABCスープ★あげパン

れんこんサラダ

ミニフィッシュ

シカムドゥチ

メカジキのてりやき

きびごはん

ゴーヤーいりぶたしゃぶサラダ

おからちんすこう

ごはん ビーフカレー

フルーツしらたま

いしかりじる

きんぴらごぼう

サバのしょうがに

きびごはん

・タコミート
・キャベツ ・スライスチーズ

↓かけてたべる

きびごはん
もずくと

とうがんのスープ

★とうにゅうプリンタルト

★タコライス

くろこめこパン
※こむぎこも入っています。

ブロッコリーとツナのサラダ

とうがんの

クリームスープ

★サイコロステーキ

パパイヤイリチー

なかみじる

あじつけのり
？？？

おたのしみ

きびごはん

べにいもだんご

・具(やさいいため)
・スープ

・ちゅうかめん

★しょうゆラーメン

れいとうおうとう

やきぎょうざ(２こ)

もずくどんの具
↓かけてたべる

きびごはん ソーキじる

いちご

★もずくどん


