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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和8年
10月

27.0～41.5中学校 830kcal

上間学校給食センター
TEL： 917-3487
FAX： 917-3487

2(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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5(月) 6(火) 7(水) 8(木)

22.5 612 23.5小学校 664 21.2 24.9 591 24.8

１０/１０は目の愛護デー。目にいい

食材のにんじんしりしりです。卵が

入っています。

１学期おつかれさまでした☆人気

メニューのタコライスです。ミルメー

クはココア味です。

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

1(木)

650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

小学校

26.0 18.7716

にくじゃがのジャガイモの量は、なん

と８２ｋｇ！手作業でていねいに芽を

取っているよ。

牛肉は鉄分をしっかりとれる食材

です。貧血予防に時々取り入れた

いですね。

700 26.3 17.0中学校
603 22.5

今月
こんげつ

の欠食予定
けっしょくよてい

寄宮中
よりみやちゅう

・１０/５（月
げつ

）

振替休日
ふりかえきゅうじつ

のため

給食センターてづくりの、ガトーショ

コラです。調理員さんたちががん

ばって作ってくれますよ♪

大人気のあげパンです♪スープと

サラダも食べて、栄養バランスもと

とのえましょう。

脳のえいようDFA・EPAが豊富な

サバです。塩こうじにつけこんて、さ

らにおいしくなっているよ。

739中学校 740 23.0 27.3 678

かきたまじるはたまごが入っている

スープです。たまごアレルギーのあ

る人は注意してね。

今が旬の果物「早生(わせ)みか

ん」です。酸味がぬけてきて、あまく

ておいしいですよ。

スープにアーサとゆしどうふが入っ

たおそばです。サラサラと食べやす

いですよ♪

きびなごは骨の形成にひつような

カルシウム、ビタミンDがとれます。

衣はカリカリでおいしいよ。

明日はハロウィンですね。トリック オ

ア トリート♪ゼリーは２色です。何

味と何味でしょう？(^^)

２学期スタートですね♪調理員さん

たちが、おいしいカレーを作って

まっているよ～(^^)/

「うのはな」は「おから」のことです。

おからは豆腐を作る時に出る「すて

る部分」だけど栄養たっぷりだよ。

パンにハンバーグとサラダをはさん

でハンバーガーを作りましょう♪大

きなお口でかぶりついてね。

みんな大好きマーボー豆腐と、はる

さめのツルっとした食感がたのしい

サラダです。

デザートは今が旬の果物「かき」で

す。皮が気になる人は、スプーンで

むいて食べてね。

21.6
23.0 696 25.4 17.8

小学校 633 20.5 15.0 627 20.3 589

30(金) ハロウィン(10/31)

19(月) ２学期
がっき

始業式
しぎょうしき

9(金) １学期
がっき

終業式
しゅうぎょうしき

ミルメーク

【今月の食に関する指導目標】

旬の食材について知ろう

　まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています

が、そんな沖縄
おきなわ

も、少
すこ

しずつ秋
あき

の気
けは

配
い

がしてきました。スーパーには梨
なし

やぶどう、北海道産
ほっかいどうさん

の鮭
さけ

やサンマ

など、秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

が並
なら

んでいま

す。給食
きゅうしょく

でもみなさんに秋
あき

を感
かん

じて

もらえるよう、できるかぎり旬
しゅん

の食
しょ

材
くざい

を取
と

り入
い

れています。給食
きゅうしょく

の献
こん

立
だて

から、秋
あき

を見
み

つけてくださいね。

おなかいっぱいだから

のこしちゃお～
あらら！こんなに残っちゃった！

給食だけでなく、お家や外食で、

こうなる前に…

できることはあるかな？

☆ごはんの前にお菓子を

食べすぎないようにしよう。

☆食べられる量をもりつけよう。

☆しせいを正して食べよう。

☆残してしまっても、

「これくらいが自分の

食べられる量なんだ」

と気づくことができるね♪

次から気をつけよう。


