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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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27.0～41.5中学校 830kcal

上間学校給食センター

TEL： 917-3487
FAX： 917-3487

3(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校
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16(木)
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中学校 703 29.3 21.7
小学校 594 25.7 19.3

16.6

暑さで食欲がおちている人はいな

いかな？ぶたキムチで、食欲アッ

プ！からさはひかえめに作りますよ。
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小学校

31.7
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31(月)

中学校 738
15.0

今日は旧盆（ウークイ）。ごせんぞさ

まをお見送りする日です。琉球料理

をいただきましょう。

夏のつかれをふきとばす、スタミナ

丼です。ぶた肉のビタミンＢ１がつ

かれをかいふくさせてくれるよ。
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22.0 721 29.2 20.9

21.8 702 28.7 25.2中学校

こ
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だ
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調理員さんたちがおいしいカレー

を作って待ってるよ♪あさごはんも

食べておいでね～(^ ^)/
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13(月) 14(火) 15(水)
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6(月) 8(水) 9(木)

23.2 604 23.2

7(火) たなばた

冬瓜は水分がたっぷりで熱中症予

防にもなります。暑さに負けない体

は毎日の食事から♪

今日はたなばた☆お楽しみのゼ

リーもあるよ♪今夜は夜空を見上

げてみましょう。

うちなーみそしるは、お肉もとうふも

野菜もたっぷり。これ一杯で栄養ま

んてんです♪

糸満市産の「美らキャロット」を使っ

たピラフです。にんじんの甘味が感

じられるよ。

今日はなっとうの日です。なっとう

みそとごはんを、のりでまいて食べ

てね。

24.8 17.2

28.0 26.1 680 26.8 18.6中学校
633 20.3

22.5 24.6718

今月は県産品(けんさんぴん)をた

くさん使っています。今日は黒糖と

冬瓜です。

今日はもずく丼ですが、どんぶりで

はなく、ごはんのお皿にもりつけてく

ださいね。

アーサ、ゴーヤー、べにいもなど県

産品をたくさん使った、うちなーラン

チです。

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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1(水) 2(木)

650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の

栄養基準量

710
小学校

小学校 613 24.1 20.1 641

28(金)

24.2 16.7

明日から夏休みですね。夏休み中

も早寝早起き朝ごはんで、元気に

すごしましょう♪

クイズ☆「へちま」を漢字で書くと？

①西瓜②苦瓜③糸瓜 こたえは放

送で♪

フータシヤーは「くるまふ」と野菜を

いためた沖縄の郷土料理です。ふ

わふわの「くるまふ」がおいしいよ。

沖縄の紅芋をつかった、ほんのりピ

ンク色のパンです。紅芋の甘みを

味わってね。

夏バテしていませんか？カレーのス

パイスで食欲アップ！夏野菜をおい

しく食べましょう☆

727 27.7 22.6 741
30.6 24.962324.2 20.2

28.1

【７・８月の食に関する指導目標】

夏の食生活について考えよう

　　　　　　　がつ
がつ 　けんさんひんしょうれいげっかん

７月は県産品奨励月間です

　給食
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では『へちま』『ゴーヤー』『べにいも』など、その他
た
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けんさんひん
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ごしましょう！

シークヮーサー とうふ パイナップル べにいも

ちゅらキャロット こくとう へちま ゴーヤー

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

令和8年

8月

家庭・学級においても毎日確認してください。

【７・８月の食に関する指導目標

夏の食生活について考えよう

上間給食センターの給食の写真も展示されます。

ぜひ、ご家族でおこしください♪


