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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

21(木) 琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

11(月) ゴーヤーの日(５/８)

メニュー

アガラサーは、こくとうのむしパンで

す。ちょうりいんさんが愛情をこめ

て、てづくりしました♡

沖縄が本土に復帰して５４年を迎

えます。沖縄の歴史をふりかえりな

がらいただきましょう。

600 22.1 16.3 612

21.1 11.6616

19(火) 20(水)

25.1

５月８日はゴーヤーの日です。ゴー

ヤーのビタミンCは、レモンの何個

分？こたえは給食放送で♪

５月12日は「アセロラの日」です。

本部町でアセロラのしゅうかくが始

まります。

みんなだいすき あげパンです♪学

校に行くのがますます楽しみになっ

ちゃうね。

レバーに多くふくまれる鉄分は、み

んなの心をおだやかに、体を元気

にしてくれるよ！

638 27.8

23.2 15.0 597 24.1 18.065024.7 16.0小学校

小学校

こ

ん

だ

て

13(水)

22(金)
26.6

中学校 30.6

もずくはカルシウムやマグネシウム

などのミネラルがほうふです。足が

つりやすい人におすすめです。

カレー粉などのスパイスのかおりは

食欲をアップさせてくれるよ。もりも

りたべてね☆

ガパオライスは、どこの国の料理？

①日本②フランス③タイ　こたえは

給食時間の放送で♪

人気メニューのスパゲティ♪めん

類は早食いになりがちです。おな

かのために、よくかんでね。

納豆はおなかの環境をととのえて

くれる「はっこう食品」です。よ～くま

ぜて、めしあがれ♪

今日のきびなごは、おかしみたいな

カリカリの衣です。魚が苦手でも

きっとおいしく食べられる♪

サバに多く含まれるＤＨＡは、脳の

栄養になるよ。毎日勉強をがんば

るみんなのお助けマン！

ごぼうには食物せんいがたっぷり。

おなかの中をおそうじしてくれるよ。

よくかんで食べよう。

毎月第３木曜日は「琉球料理の

日」です。今日は沖縄の家庭料理

「フータシヤー」です。

今週もがんばったみなさんへ。ぶた

肉のたんぱくしつ、ビタミンB１が、

ひろうかいふくに役立ちます♪
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7(木) こどもの日
ひ

(５/５)メニュー 8(金)
こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水)

中学校

GWは楽しかったかな？給食でも、

こどもの日をお祝いします。※注

意：かしわの葉はたべられません。

こ

ん

だ

て

1(金)

650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

18.4～27.7

710 22.2

28.5 17.5 747 28.5 27.8

12(火) アセロラの日
ひ

こ

ん

だ

て

中学校 710 25.7 18.1 722

18(月) ●寄宮中
よりみやちゅう

　欠食
けっしょく

710 27.2 27.8 704 30.7

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木)
19.0中学校 759 31.4 26.4

25.0 31.2 702 24.5 17.6 708中学校 728 29.4 19.6 747
22.0 26.9 594 21.5小学校 619 25.7 17.8 642

32.628.7 16.0
15.9 605

29(金)

600 26.9

24.7 647

14(木)

682 25.3 20.1
24.5

16.3 707 28.3 20.0752

15(金) 沖縄
おきなわ

本土復帰
ほんどふっき

記念日
きねんび

646
25.5 15.0 549 27.3 24.6

28.6

●上間
うえま

小
しょう

　欠食
けっしょく

アガラサーは、こくとうのむしパンで

す。ちょうりいんさんが愛情をこめ

て、てづくりしました♡

20.9

●寄宮中
よりみやちゅう

　欠食
けっしょく

令和8年

5月

27.0～41.5中学校 830kcal

上間学校給食センター

TEL： 917-3487

FAX： 917-3487

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校

の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 【今月の食に関する指導目標】

朝食の大切さを知ろう

　みなさんは毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べていますか？　朝
あさ

ごはんを食
た

べる

と脳
のう

・体
からだ

・おなかの３つのスイッチが入
はい

り、１日
にち

を元気
げんき

よく過
す

ごすことができ

ます。おにぎりやパンだけ食
た

べている人
ひと

は、肉
にく

や魚
さかな

、野菜
やさい

などのおかずを組
く

み合
あ

わせ、栄養
えいよう

バランスを整
ととの

えましょう。

　朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて目覚
め ざ

ましスイッチを入
い

れよう！


