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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は期限内に納めましょう。
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26(月) 27(火) 28(水) 29(木)

28.1

18.9 712 32.4 19.5

小学校 686 31.7 25.9 595 17.0 600 28.1 17.5

中学校 816 36.9 29.7 659 31.0

27.2 641 26.6 19.1
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19(月) 20(火) 21(水)

中学校 792 33.2 20.9 720 34.1 30.6

64329.8 19.7小学校 687

875 27.928.7 28.3 78330.9 33.325.9

24.7 29.2 735

6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

23.4

F=脂質

25.9 32.1 667 25.7 20.1

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

569 26.5757 27.2
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12(月) 13(火) 14(水)

小学校 650kcal 21.1～32.5

27.0 20.726.8 680

14.4～21.7

家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830kcal 27.0～41.5 18.4～27.7

令和8年 上間学校給食センター

 1月の予定献立表 TEL： 917-3487
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質【今月の食に関する指導目標】

郷土料理の良さを見つけよう

★ リクエスト給食 ★

上間小６年生と寄宮中３年生の

リクエストメニューが１月～３月の

給食に登場します。できるだけ多く

の人のリクエストにおこたえするた

め少数意見も取り入れています。

どんなメニューがリクエストされた

のかチェックしてみてくださいね。

★印がリクエストメニューです。

【6-1】

１位 あげパン

２位 わかめごはん

【6-2】

１位 あげパン

２位 カレー

ジャージャーめん

【6-3】

１位 あげパン

２位 沖縄そば･みそラーメン

上間小

【3-1】

１位 あげパン

２位 もずく丼

【3-3】

１位 あげパン

２位 みそラーメン

【3-5】

１位 あげパン

２位 わかめごはん

寄宮中

【3-2】

１位 あげパン

２位 みそカツ

【3-4】

１位 みそカツ

２位 タコライス

毎年１月２４日～３０日までの１週間は「全国学校

給食週間」と定められています。明治２２年に始まっ

た学校給食は戦争で一時中断されましたが、戦後、

世界からの救援物資を受け給食が再開されました。

これを記念して設けられたのが学校給食週間です。

上間学校給食センターでは、１月２６日～３０日を

学校給食週間とし、沖縄の郷土料理や地場産物を

取り入れています。この機会に学校給食の意義や

役割について理解を深めましょう。

鏡開き（１１日）七草

●寄宮中３年欠食食育の日 ●上間小５年欠食●上間小５年欠食

●上間小PTA試食会

正月献立


