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※ 那覇市給食センターのホームページに献立表および詳細献立表を掲載しています。

小学校 640 21.3 22.4

中学校 774 25.5 26.4

24.7

こ

ん

だ

て

31(月)

「８３１（野菜）の日」にあわせて、夏野菜を

たっぷり使ったカレーライスにしました。どん

な野菜が入っているか、分かるかな？

21.0 11.6 561 22.5 20.2

中学校 738 30.6 30.4 714
小学校 598 24.6 23.6 587

14.3 686 27.9 23.9

26.4 23.3

こ

ん

だ

て

26(水) 27(木) 28(金)

18.5 677 28.4 23.5 679 27.0

夏休み明けの給食は、皆さんが大好きな

「きなこあげパン」にしました♪こぼさないよ

うに、気をつけていただきましょう。

まだまだ暑い日が続きます。しっかり食べて、１学

期後半も元気に過ごしましょう

※発酵乳の容器は、各学校でまとめて処分して

ください。

牛乳は、熱中症の予防にもなる飲み物です。

「骨量貯金」を意識して、カルシウムが豊富な食

品を積極的に摂るようにしましょう。

18.8 655 23.3 19.8

中学校 691 25.8 24.7 728 34.1

16.3 539 23.0 19.7 564 22.9小学校 570 21.4 21.1 610 28.7

21.7 763

32.2 20.3

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金)

21.5 763 26.5 29.7 688 26.3

暑い日が続いています。

夏バテ予防のために、バランスの良い食事

を心がけましょう。

出来立てのやわらかいアチコーコー「ゆし

どうふ」と、「県産の野菜ときのこ」を組み合

わせて、みそ汁にしました。

「県産品奨励月間(けんさんひん しょうれい

げっかん)」にあわせた、沖縄県産の野菜を

たっぷり使用したメニューです。

今月の琉球料理は、夏の定番「ゴーヤー

チャンプルー」です。ゴーヤーが苦手な人で

も食べやすいように作りました。

夏休みも、「早起き・早寝・朝ごはん」を心がけ

て、元気に過ごしてくださいね♪

※発酵乳の容器は、各学校でまとめて処分して

ください。

24.9 599 27.6 18.0

中学校 737 31.9 30.3 754 23.8

16.9 612 22.0 23.8 562 21.5小学校 683 29.0 26.4 602 19.7

28.5 711

豆腐を水切りして揚げた「厚揚げ」は、たんぱく

質やカルシウムが豊富で、食べ応えもあり、成長

期の皆さんにオススメの食品の一つです。

そうめん汁は、夜空の「天の川」をイメージして、

県産もずくと、魚そうめん(かまぼこ)をいれまし

た。今夜、きれいな星空が見れますように☆

今日は、「なはの日」です。そこで、クファジュー

シーに、市魚の「まぐろ」をいれました。泊漁港

は、県内有数のまぐろの水揚げ拠点です。

スープに入っている「あさり」には、鉄分やカルシ

ウム、亜鉛など、成長期の皆さんにとって大切な

ミネラルが豊富に含まれています。

今日は、「７１０（納豆）の日」です。

納豆クイズ！！納豆に多く含まれ、骨の形成を助け

るビタミンは何でしょうか？

30.7

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

中学校 789 21.9 33.3 722 28.0 25.8 721 26.7

中学校 830kcal 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

今日は、県産の黒糖をたっぷり使用した黒

糖パンです。ほんのり甘く、しっとりとした食

感が特徴のパンです。

小学校 691 19.3 31.1 610 24.4 22.8 632 23.5

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木) 3(金)

７月は、「県産品奨励月間(けんさんひん

しょうれいげっかん)」です。沖縄県で作ら

れた食品が たくさん 登場します♪

沖縄の方言で、ある野菜のことを「マーミ

ナー」といいます。皆さんは、マーミナーの正

体を知っていますか？

27.2

鏡原学校給食センター

７・８月 の予定献立表
TEL： 917-3492

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

　　家庭・学級においても毎日確認してください。

学校給食の

栄養基準量

小学校 650kcal

令和8年

21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

琉球料理の日

7/10 納豆の日

【 ７月の欠食予定日 】

・7/2(木)

鏡原中 １年１組～３組のみ欠食

・7/3(金)

鏡原中 １年４組～６組のみ欠食

7/8 なはの日7/7 七夕

7月 給食最終日

８月 給食開始日

　　７月
がつ

は県産品奨励月間
けんさんひんしょうれいげっかん

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも、野菜
やさい

やきのこ、果物
くだもの

、

　豚肉
ぶたにく

、魚
さかな

など、たくさんの県産品
けんさんひん

を使用
しよう

しています。

　　沖縄
おきなわ

の良
よ

さを、食
た

べて実感
じっかん

しましょう！

７月の給食は、
沖縄県で 作られた 食べ物が
たくさん 登場します♪

【 ８月の欠食予定日 】

・欠食予定はありません。

※ 8/26(水)から給食が始まります。

献立表は、８月末までご家庭で

保管をお願いします。

おうちの人と

いっしょに

ぜひ

あそびに

きてね♪

8/31 野菜の日


