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※ 那覇市給食センターのホームページに献立表および詳細献立表を掲載しています。
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学校給食の

栄養基準量

小学校 650kcal 21.1～32.5ｇ

令和8年 鏡原学校給食センター

６月 の予定献立表
TEL： 917-3492

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

14.4～21.7ｇ
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 必ず裏面の

　　「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても

　 毎日確認をしてください。

中学校 830kcal 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

こ

ん

だ

て

5(金)

うっちん(ウコン)の いろ と かおり

がおいしいピラフです。

小学校 588 21.6 22.8

1(月) 2(火) 3(水) 4(木)

今日は「スタミナこんだて」です。みなさ

んが ちからを じゅうぶんに はっきでき

るよう、えいようバランスを かんがえて

こんだてをたてました。

ジメジメした「つゆ」のきせつは、しょく

ちゅうどくがおきやすいです。きゅうしょく

じゅんびのまえは、せっけんで ていねい

に てをあらいましょう。

クラムチャウダーにはいっている「あさ

り」には、せいちょうきのみなさんにたい

せつな「てつぶん」がほうふにふくまれ

ています。

「はとくちのけんこうしゅうかん」にあわ

せて、こざかなやアーモンドなどの「か

みごたえ」のあるたべものをたくさんつ

かいました。

中学校 740 27.3 28.2

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

「しょくもつせんい」が たっぷりのオー

トミールをつかって、ザクザクしょっか

んの てづくりのクッキーをつくります。

わかさぎは、おなかに「たまご」がは

いっているばあいがあります。魚卵ア

レルギーの人は、きをつけましょう。

「こくとうパン」は、おきなわの「くろざと

う」をつかって つくっています。くろざと

うの あまみと かおりが おいしいパンで

す。

イワシのこどもの「しらす」は、さかなを

まるごと たべることができるので、カル

シウムやビタミンなどの えいようを むだ

なく とることができます。

「しょくもつせんい」が たっぷりのオー

トミールをつかって、ザクザクしょっか

んの てづくりのクッキーをつくります。

中学校 646 26.1 20.7 859 29.2
小学校 555 22.8 18.6 702 24.1554 22.6 16.7 661 25.3 28.1

859 29.2 27.2 680 27.2 19.7

22.9

27.2

702 24.1 22.9

コロッケには、じゃがいも・かぼちゃ・に

んじん・たまねぎ・くろえだまめ・だいず

の６つのたべものが入っています。

ごはんとおかずを交互（こうご）に

たべると、バランスよく「えいよう」を

とることができます。

ごはんを　よくかんでたべると、「あ

まみ」や「おいしさ」を　しっかりと あ

じわうことができます。

ユッカヌヒーは、うみのあんぜんをおい

のりする おきなわのぎょうじです。おや

つに、ポーポーやチンビンをたべる しゅ

うかんがあります。

「は」や「ほね」をじょうぶにする「カ

ルシウム」がたっぷりとれるこんだて

です。よくかんで いただきましょう。

769 29.3 32.8

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

18.3 607 24.3 25.9

中学校 600 28.5 26.4 686 25.8

17.4 536 20.4 15.3 647 25.1小学校 483 23.2 21.2 566 21.7

21.3 755 30.4 31.3

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金)

20.2 644 24.2 17.4 840 31.3

せんそうちゅうは、おこめはぜいたくなた

べもので、おいもをたべることが おお

かったそうです。へいわについて かんが

えながらいただきましょう。

まめまめサラダには、あおえんどうまめ、

ひよこまめ、あかいんげんまめの３しゅる

いのおまめがはいっています。

まーぼーじゃがには、１２しゅるいの た

べものが はいっています。たべながら、

なにがはいっているか かんがえてみよ

う☆

ジメジメの梅雨(つゆ)も、えいよう

いっぱいの チムシンジをたべて、げ

んきいっぱい すごしましょう。

17.3 632 28.8 22.4

中学校 588 23.5 29.6

546 24.3 21.7 579 20.9小学校 518 20.2 26.1

20.0 727 32.4 23.3701 24.6

バジルは、いちょうのはたらきを よく

する はたらきや、リラックさせる は

たらきが あるといわれています。

どんぶりものは、かむ かいすうが すくな

くなりがちです。「ひとくちの りょう」が

おおくなりすぎないように きをつけま

しょう。

中学校 782 34.7 39.3 767 31.4

21.3小学校 660 30.3 33.1 643 26.7

24.6

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

665 28.7 24.5

けんさんたまご

ほねぶとこんだて

✦６がつの

もくひょう ✦

・よくかんで たべよう

・「は」や「ほね」を

じょうぶにする

たべものについて

かんがえよう

【 今月の欠食予定日 】

8日(月) 小禄南小 振替休

12日(金) 鏡原中 欠食

いれい ひ

慰霊の日

琉球料理の日

ユッカヌヒー(旧暦５月４日)

かみかみこんだて

歯と口の健康週間夏季総体応援献立

小禄南小 欠食 鏡原中 欠食

へいわをかんがえるこんだて


