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※ 那覇市給食センターのホームページに献立表および詳細献立表を掲載しています。
28.6 766 31.9 23.819.1 637 24.3 18.8 771 37.9

22.9 628 27.0 19.5

中学校 783 32.8 24.2 699 26.2

16.6 533 20.8 16.6 603 29.8小学校 641 27.4 20.7 577 21.9

朝、スッキリと目覚めることができました

か？しっかり食べて、今週も笑顔で元気

に過ごしましょう♪

これから夏にかけてたくさん収穫される

「冬瓜(とうがん)」をマーボー風に調理

しました。

豊見城市(とみぐすくし)でとれた小松

菜(こまつな)をみそ汁に入れました。成

長期に大切な栄養素が豊富に含まれ

ている野菜です。

パンに「チリビーンズ」や「サラダ」を は

さんで食べてもおいしいですよ。自分の

好みにあわせて　いただきましょう。

「よく噛んで食べる」ことを意識しましょ

う。※ たまごメニューがあります。アレル

ギーの人がいる学級は気をつけましょ

う。

17.1 772 26.7 33.0

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

18.0 790 31.1 25.0 705 30.2

15.2 624 22.0 26.4

中学校 794 32.7 36.6 683 30.8

16.4 668 26.8 22.0 585 25.5小学校 634 26.5 29.2 580 27.1

麺の日は、噛む回数が少なくなりが

ちです。一口ひとくち、「よく噛むこ

と」を意識していただきましょう。

カルシム豊富な「骨太献立」です。イワ

シは、やわらかく煮込んでいるので、骨

まで丸ごと食べることができます。

おからは、大豆をすりつぶして、豆乳

を絞った後に残る部分。食物繊維

が豊富に含まれています。

第３木曜日は、琉球料理の日です。方

言で「油みそ」のことを「アンダンスー」

といいます。ごはんと一緒にいただきま

しょう。

今年度初めての「卵メニュー」です。

卵アレルギーの人がいる学級は、声を

掛け合い、準備から片付け清掃まで、全

員で気をつけましょう。

18.1 787 37.9 26.7

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)

15.8 830 31.3 34.8 724 30.4

16.1 646 31.5 22.7

中学校 772 32.7 19.4 732 27.7

14.1 701 26.7 29.0 602 25.2小学校 640 27.0 16.8 611 23.2

黒糖には、カリウム、カルシウム、鉄など

のミネラルが豊富に含まれていて、ス

ポーツ後の栄養補給にもオススメです。

今日は「アセロラの日」です。沖縄県本

部町(もとぶちょう)は、有名なアセロラ

の産地です。日持ちしない果実のため、

加工されて販売されることが多いです。

揚げパンは、ビニール袋に入れて配膳

しましょう。小４、中１のみなさんは、進級

してパンのサイズが大きくなりました♪

八重瀬町(やえせちょう)や南城市（な

んじょうし)でとれた、肉厚でおいしい

ピーマンを使って、チンジャオロースーを

作りました。

54年前の今日、沖縄が27年間の米軍

統治下から日本へ復帰（返還）しまし

た。記念日にあわせて郷土料理献立に

しました。

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

中学校 821 25.6 23.8 739 29.1
小学校 673 21.2 20.3 637 25.6

連休明けの給食は、みなさんが大好き

なカレーライスです。フルーツポンチに

は、４つの味のゼリーが入っています♪

今日は「ゴーヤーの日」。

ビタミンたっぷりのゴーヤーを食べて、５

月も元気いっぱい過ごしましょう。

24.9

27.7

中学校 787 32.5 23.9

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

こ

ん

だ

て

1(金)

タコライスの「キャベツとチーズ」は、小

皿に盛付けて配り、食べる直前に自分

でお肉の上にのせましょう。

小学校 654 27.1 20.6

14.4～21.7ｇ
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 必ず裏面の

　　「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても

　 毎日確認をしてください。

中学校 830kcal 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

学校給食の

栄養基準量

小学校 650kcal 21.1～32.5ｇ

令和8年 鏡原学校給食センター

５月 の予定献立表
TEL： 917-3492

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

こどもの日

【 給食提供なし 】

５月は、

小禄南小学校

鏡原中学校

ともに

欠食等の予定は

ありません。

5/10 黒糖(こくとう)の日

✦ ５月の目標 ✦

食器を正しく並べよう

朝食の大切さを知ろう

ゴーヤーの日

みどりの日

アセロラの日 沖縄本土復帰記念日

こまつなの日 かみかみこんだて

りんご

ふりかえ休日

琉球料理の日かみかみこんだて 骨太こんだて


