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※ 那覇市給食センターのホームページに献立表および詳細献立表を掲載しています。

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
　　家庭・学級においても毎日確認してください。

牛乳をのんで、骨骨（コツコツ）貯金！

将来の自分のために、骨にカルシウム

をたくわえましょう。

743 27.3 26.5

888 32.6 30.7

673

中学校
小学校

2(月) 3(火)

9(月)

小学校 28.8 16.2

中学校 31.7 16.9

34.6

32.3 1023 45.9

32.5 33.3

28.8 32.5 624 21.8 15.4

771 26.7 18.2 33.8 33.538.2

38.7

11(水)

大きなお皿にソースをたっぷり入れて、

袋のめんを半分ずつお皿に入れて、

ソースとまぜてからいただきましょう。
(※めんを一度に入れると食べにくいよ)

17(火) 18(水)

41.3

31.7

10(火)

33.4825

華やかごはんは、広島菜・京菜・大根

葉・コーン・にんじん・梅・かぼちゃ・ほう

れん草・かつおぶしの入ったカラフルな

ごはんです。
583 687 30.0

5(木) 6(金)

ししゃもや高野豆腐などを使ったカルシ

ウムたっぷりの「かみかみこんだて」で

す。よくかむことを意識していただきま

しょう。

小学校

830kcal

4(水)

太平燕(タイピーエン)は、中国生まれの

熊本県のご当地料理です。海鮮や野菜

がたっぷり入った具だくさんの春雨スー

プです。

中学３年生は最後の給食です。９年間

友達や先生方と一緒に食べた給食の

味を忘れないでください。ご卒業おめで

とうございます！

今の学年で食べる給食も、のこり数回

となりました。1年間の食生活や給食

当番活動をふりかえってみましょう。

689 27.1 26.1

872

824 35.4

のりに、ごはんとアンダンスーをのせてい

ただきましょう。※片付けの時、ソーキの

骨は食缶の中に入れず、大きなバットに

まとめてください。

12(木) 13(金)

22.825.7

31.3 29.9 26.4

705

837

26.7

572 24.7 21.4

809

34.9

中学校１・２年生のみなさんは、今日が

給食最終日です。春休み期間中も、早

起き・早寝・朝ごはんを心がけて、元気

に過ごしましょう。
28.8 772

令和8年

３月 の予定献立表

こ

ん

だ

て

卒業生リクエスト第1位のきなこあげパ

ンです。中学3年生の皆さんが、明日自

分の力を十分に発揮できますように☆

722

847 33.4

小学校 752

ひなまつりによく使われる3色にはそれ

ぞれ意味があり、ピンクは「ももの花」、

白は「雪」、緑は雪の下にある「新緑」を

表しています。
617 24.7 16.7

747 30.3 20.0

28.4

1025

こ

ん

だ

て

小学校のみなさんは、今日が給食最終

日です。６年生にとっては小学校最後の

給食です。6年生のみなさん、ご卒業お

めでとうございます！

896 32.2

16(月)

26.9

べにいもを使って手作りのおもちを作り

ます。「那覇市学校給食センター」の

ホームページ（１月食育だより）に作り

方をのせています。
704 29.6 18.5

851 35.2 21.3

鏡原学校給食センター
TEL： 917-3492

基準量 E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

650kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

中学校 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

中学校

こ

ん

だ

て

✦３月の目標✦

１年間の給食をふり返ろう

１年間の食生活をふり返ろう

中学校のみ給食実施

卒業生リクエストこんだて 卒業お祝いこんだてかみかみこんだて

郷土料理こんだて

卒業お祝いこんだて

(小６リクエストこんだて)

3/3 桃の節句（ひなまつり）


