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※ 那覇市給食センターのホームページに献立表および詳細献立表を掲載しています。

601 28.1 19.7

724 33.6 22.8

24(火) 27(金)

入試を控えた中３生へ向けた応援献立

です。すべてのメニューに応援の気持ち

を込めました♡ガルバンゾーとは、ひよ

こ豆のことです。
700 23.7 29.1

854 28.4 36.0784 32.9

31.2

26(木)

764 29.5 25.6

ごはんメニューでリクエスト１位の

「もずく丼」は、一人あたり約30gの

県産もずくを使っています。

635 24.9 21.8

668 27.5 14.3

31.9 29.5

24.4

すましじる に入っている「あさり」に

は、「鉄分(てつぶん)」という えいよ

うそが おおく ふくまれています。

17(火)

小学校

鏡原学校給食センター
TEL： 917-3492

基準量 E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

650kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

中学校 27.0～41.5ｇ

25.6 19.2 811 39.1

小学校 612

11(水)

こ

ん

だ

て

中学校

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

チンジャオロースーは、ピーマンと

おにくを ほそぎりにして、いためた

中華料理(ちゅうかりょうり)です。

23(月)

721 29.2

16(月)

中３＆小6リクエスト主食３位の「ラーメ

ン」は、かつお と ぶたで じっくりダシを

とり、たっぷりの やさいを つかいまし

た。
695 27.2 27.9

797

令和8年

２月 の予定献立表

こ

ん

だ

て
今日は、節分(せつぶん)です。

みなさんは、節分といわしの関係を

知っていますか？

671

水がつめたい日も、せっけんで てい

ねいに手をあらってから きゅうしょく

じゅんびに とりかかりましょう。

607 21.7 16.6

魚汁の赤魚は、魚の加工時に出る

「はじっこ」の部分を活用しました。

ちょっとだけSDGsな汁物です。

608 28.3 19.5

717

743 33.0

中３＆小6リクエスト主食 第２位は「コ

コアあげパン」でした♪1位の「きなこ

あげパン」は来月登場予定です。

12(木) 13(金)

25.016.6

31.7 21.2 29.8

580

737

25.1

658 21.6 16.9

796

5(木) 6(金)

冬に旬(しゅん)をむかえる「だいこ

ん」と「シマナー(からしな)」をつ

かった こんだてです。

小学校

830kcal

4(水)

今日は、リクエストメニューいっぱいの

こんだてです。パンにハンバーグをはさ

んで、ハンバーガーとして食べることも

できます。

リクエスト主食2位のカレーと、リクエス

トデザート１位のフルーツポンチです。

給食目標にあわせてカレーに白いんげ

ん豆が入っています。

18.4～27.7ｇ

20(金)19(木)

600 27.1

21.9

25(水)

リクエスト主菜１位の「からあげ」です！

卒業生のみなさんへ、ブルーシールさん

からソルベのプレゼントをいただきまし

た。
27.7 19.2665

25.4

今日は、琉球料理の日です。リクエスト

の多いイナムドゥチにしました。イリチー

の「きりぼしだいこん」も おいしいです

よ♪
557 23.1 12.9 23.1

中３＆小6リクエスト主食３位の「キムタ

クごはん」と、中３リクエスト副菜１位の

「ナムル」をくみあわせました。

777

672 28.424.2

18(水)

10(火)

よくかむことを いしきして いただきま

しょう。   ※わかさぎは、たまごが入って

いることがあるので、魚卵アレルギーの

人は気をつけましょう。
594

33.2

21.5 817 40.029.3

デザートは、リクエスト２位のプリンタル

トです。卵・乳・小麦を使わずに、「米粉

と豆乳」で作ったデザートです。

19.5 680

25.2 19.3

32.3 21.9 829 32.7 28.0

736 30.8 29.1 32.4 21.925.7

中学校

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

　　家庭・学級においても毎日確認してください。

成長期のみなさんに大切な「カルシ

ウム」をたっぷりとることができる

「骨太(ほねぶと)こんだて」です。

601 24.9 16.7

716 29.4 18.9

729

中学校
小学校

2(月) 3(火)

9(月)

小学校 23.5 18.5

中学校 28.6 22.3

721

小学校6年生と中学校3年生の皆さんに、卒業前にもう一度食べたい給食のリクエス

トアンケートを行いました。主食・主菜・副菜・汁物・琉球料理・デザートの各料理のリク

エスト トップ３のメニューが2～３月の給食に登場します。お楽しみに♪

小学校６年生リクエスト1位の料理

もずく丼、タコライス

きなこあげパン、からあげ

ABCスープ、なかみ汁、

フルーツポンチ

琉球料理の日

✦2月の目標✦

食品ロスを減らそう

豆の種類やその働きを知ろう

【 今月の欠食予定日】

欠食予定なし

節分(せつぶん)

受験生応援献立

かみかみこんだて

建国記念の日

給食「豆」知識
大豆は、「畑の肉」とよばれ

るくらい栄養が豊富！大豆、と

うふ、あつあげ、納豆・・・毎日

大豆や大豆製品を食べよう！

天皇誕生日

マークがついている献立は、リクエスト献立です。

中学校３年生リクエスト1位の料理

もずく丼、きなこあげパン

からあげ、ナムル

なかみ汁、フルーツポンチ

かみかみこんだて骨太(ほねぶと)こんだて

むぎごはん


