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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和8年　９月の予定献立表 【９月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

】

〇望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

しよう

〇貧血
ひんけつ

を防
ふせ

ぐ食事
しょ くじ

をしよう

大名学校給食センター

電話番号　917-3488

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

　  家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650ｋｃａｌ 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

中学校 830Ｋｃａｌ 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

規則正
き そ く た だ

しく

食事
し ょ く じ

をとる

早起
は や お

き、

早寝
は や ね

をする

27.6 16.5 621 25.7 18.7

21(月) 敬老の日 22(火) 国民の休日 23(水) 秋分の日 25(金) 十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こ ん だ て

58526.1 17.5小学校 677 18.4 18.0 587

15(火) ひじきの日 17(木) 琉球料理
り ゅ う き ゅ う り ょ う り

の日
ひ

18(金) トーカチ（米寿）

747 30.3 23.7
小学校

飲料水
いんりょうすい

や非常食
ひじょうしょく

の備蓄
び ち く

な

ど、その他
ほか

にも何
なに

が必要
ひ つ よ う

か、

考
かんが

えてみましょう！
29.0 17.2

581 24.3 20.1
712

こ

ん

だ

て

2(水) 3(木)1(火) 防災
ぼ う さ い

の日
ひ

22.3 26.220.2 649 27.4 20.1 640

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

772 30.7 21.5 774 29.8 26.7中学校
585 23.9

27.0 639 28.2小学校 627 23.0 19.0 660 20.9
780

こ

ん

だ

て

14(月) 16(水)

33.7 19.3 750 30.3 21.6750

中学校 799 28.7 22.8 791 32.034.1 23.7 78524.5 23.332.6

30.2 18.2 752 24.2 39.3

こ

ん

だ

て

中学校 872 22.5 21.4 724

20.1 817 29.4 24.3

小学校 17.1 659 23.9 19.7

中学校 776 28.8

こ

ん

だ

て

28(月) 29(火) 30(水)

夏休
なつやす

みや連休
れんきゅう

あけ、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れる人
ひ と

はいませんか？

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、学校生活
がっこう せい か つ

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしましょう！

日中
にっちゅう

は活動的
かつどうてき

にすごす

 朝
あさ

の光
ひかり

を

  浴
あ

びる

28.7 25.9 755 25.7 31.0中学校 709 26.4 19.6 833
23.3 22.1 650 22.0小学校 550 21.1 17.0 665

15.5651 25.4 19.2 601 24.3 25.5

27.2

655 24.1

24(木)

804 27.2 32.3

20.0 30.6 611

4(金)
そなえよう！

９月行事予定

◎９/２（水）

大名小1年（親子給食）

◎９/９（水）～10（木）

城北小６年（修学旅行）

◎９/１0（木）～１1（金）

大名小６年（修学旅行）

◎９/24（木）～２５（金）

城北中（振替休）

◎９/３０（水）

城北小5年（自然教室）

うさぎがたハンバーグあおなのいそかあえ

もちきびごはん


