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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

大名学校給食センター

電話番号　917-3488

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

　  家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650ｋｃａｌ 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

中学校 830Ｋｃａｌ 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

【7月
がつ

・8月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

】

〇地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

について知
し

ろう

〇夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう

令和8年　7・８月の予定献立表

22.4 16.8 696 23.0 30.4

☺ イ ベ ン ト お し ら せ ☺

　　とくに朝
あさ

ごはんは重要
じゅうよう

です。早寝
はやね

・

　　早起
はやお

きの規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ

　　ましょう。

胃腸
いちょう

が冷
ひ

えて、食欲
しょくよく

が落
お

ち

る原因
げんいん

になります。また、甘
あま

いジュースなどのとりすぎに

も気
き

を付
つ

けましょう。

強
つよ

い紫外線
しがいせん

から肌
はだ

を守
まも

る“抗酸化作用
こ う さ ん か さ よ う

”の

あるビタミンや、汗
あせ

で失
うしな

われるミネラルを豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

みます。

60822.2 15.6小学校 647 17.4 17.5 575

給食
きゅうしょく

でも、もずく、アーサ、まぐろ、へちま、

とうがん、モーウイ、パパイヤ、ズッキーニ、

ゴーヤーなど、その他
ほか

にもたくさんの県産
けんさん

食材
しょくざい

が登場
とうじょう

します！県産品
けんさんひん

を食
た

べて、

暑
あつ

い夏
なつ

も元気
げ ん き

にすごしましょう！

28.9 35.1722

1(水) 2(木)

7月
がつ

1日
にち

～31日
にち

は県産品奨励月間
けんさんひんしょうれいげっかん

です！

24.0 20.418.1 601 21.0 18.3 601

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火)　　☆七夕こんだて☆ 8(水)　　なはの日 9(木) 10(金)

683 24.0 16.1 718 28.8 23.6
563 22.4

14.0 572 26.8小学校 604 26.3 16.9 581 19.1
702

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水)

8/28（金）

26.4 18.5 813 26.0 35.7711

中学校 702 31.7 19.9 727 24.632.2 21.4 70423.6 21.217.6

27.2 18.3 701 31.4 24.1

🍉

８
月
🍉

8/26（水）1学期後半開始

中学校 840 21.4 20.9 705

17.8 733 28.6 19.5
小学校 14.9 602 23.6 16.8
中学校

692 17.3 18.0
830 20.6 21.2 612 25.7

こ

ん

だ

て

8/31（月）　やさいの日

中学校 709 23.7 14.9
小学校 582 19.6 13.3

27.6562 20.2 14.0 582 23.6 19.8

569 23.2

8/27（木）旧盆（ウークイ）

737 28.7 24.4

25.5 20.4 602

16(木)琉球料理の日(第3木曜) 17(金)　１学期前半終了

3(金)

日時 :7月30日(木)11:00～16:00

場所 :サンエー那覇メインプレイス

2階フードコート前

内容 :豆運びゲーム、ベジチェック、

地場産物の展示、学校給食の献立紹介

食と子どもの健康展

広めよう 世界へ羽ばたく 県産品
ひろ せかい は けんさんひん


