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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

 　　　今月
こ ん げ つ

は、かみごたえのある食材
しょくざい

を

　　 使用
し よ う

した「カミカミメニュー」 や

　　 「歯
は

や骨
ほ ね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする食材
しょくざい

」を

　　 多
お お

く取
と

り入
い

れていますよ。

 　　よくかんで味
あ じ

わって食
た

べましょう。

【今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

】

〇よくかんで食
た

べよう

〇歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする食
た

べ物
もの

について考
かんが

えよう 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

学校給食の

栄養基準量

こ
ん
だ
て

慰霊
い れ い

の日
ひ

5(金)

令和8年　６月の予定献立表
大名学校給食センター

電話番号　917-3488

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

　  家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650ｋｃａｌ 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

中学校 830Ｋｃａｌ

20.8564 20.5 15.5 614 19.8 24.8

1(月) 2(火) 3(水) 4(木)

605 26.8 15.8

23.7 20.6 584

18(木) 19(金)

15.4 615 23.7 16.7

25.5 16.8中学校 790 24.4 25.0 669
21.7 14.9小学校 645 20.1 21.0 554

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

30.5
小学校 523 21.1 23.0 19.3 618 25.9 27.2
中学校 618 25.7 26.4

623 19.1
746 22.7 23.5

中学校 708 25.9 19.4 788 26.5 31.0 703 29.0 25.4

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水)

20.7
20.1 717 29.8702 25.7

26(金)

28.0 17.8 734 27.7 19.5712

601 21.4

25(木)

中学校 813 20.7 22.4 688 32.625.3 26.1 75629.7 24.618.1 719

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)

中学校
610 25.9

16.7 610 21.5小学校 655 17.3 18.5 581 25.4 23.9

656 23.9 18.0 782 24.7 29.8
小学校

14.922.5 614 26.1 20.5 581

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

22.6
573 22.3 15.0

719
17.4

700 26.2 21.0 705 27.3 17.6
568 21.5

31.3

58323.9 28.1小学校 567 20.0 15.8 679 23.5

食育月間・牛乳月間 歯と口の健康週間
（6/4～10）

梅の日（6日）

琉球料理の日(第3木曜日)

★ユッカヌヒー（旧５/4）

食育の日/県産食材の日

★グングヮチグニチ(旧５/５）

慰霊の日献立（23日）

ヨ-グルト

チ-ズ

こざかな

ナッツ
だいず

牛乳

かいそう

こまつな

にんじん

きのこ

カルシウムでじょうぶな骨と歯を育てよう！


