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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月１０日までに納めましょう。
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裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量
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※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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2(月) 3(火) 4(水) 5(木)

544 22.7 13.718.9小学校 625 20.8

6(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校 636 23.3 16.3 637
中学校 749 28.1 18.0 767

３月の行事予定
（給食提供なし）

◎４日（水）～５日（木）

城北中３年(高校入試）

◎９日（月）

城北中（振替休）

◎12日（木）

城北小６年（演劇鑑賞）

◎18日（水）

大名小・城北小（卒業式）

ひなまつり

食育の日こんだて（１９日）

大名学校給食センター

電話番号 917-3488
【今月の給食目標】

◎１年間の食生活を

ふりかえろう

もとはひしもちをくだいて作

られていました。関東と関西

で大きく異なり、関東では米

粒形のポンがし、関西では、１

㎝ほどの丸いあられが親しま

れています。

はまぐりとは、対になった貝がらでない

と、形がぴったり合わないことから、夫婦

円満の象徴とされています。良い縁に恵

まれて幸せになれるようにという願いが

こめられています。

1年を振り返り、

いくつ

できたかな？？

ご卒業おめでとうございます！

卒業しても自分の身体のことを考え「食べることを大切に」してくださいね。


