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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月１０日までに納めましょう。

21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の栄養

基準量
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20.7 532 23.1小学校 623 25.0 24.0 10.120.5 616 26.1 19.3
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734 24.0 26.872934.8 21.4 694 25.3 19.2
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19(月) 20(火) 21(水)

中学校

中学校 811 31.1 24.1 710 29.9
18.1 603 24.0
21.1 711

小学校 679 26.1 20.7 581 16.8 663 25.8 25.220.3
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26(月) 27(火) 28(水) 29(木)

26.3 21.7 744 36.8 27.3 725中学校 755 23.0 17.0 699
22.0 18.4 605 28.9小学校 616 19.0 14.7 572

25.729.6 20.7 711
25.0 17.8 558 20.7 27.6

34.3
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30(金)

583 24.5

22(木)

641 29.3 11.1

21.2 16.6 602

15(木) 16(金)

27.2 16.2 588 19.7 21.5

772 29.3 27.5

23(金)

令和8年

1月

27～41.5ｇ中学校 830Ｋｃａｌ

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7ｇ

650ｋｃａｌ

大名学校給食センター

電話番号 917-3488

【今月の給食目標】

◎学校給食の歴史やねらいを

理解しよう

◎郷土料理の良さを見つけよう

琉球料理の日（第３木曜日）

かがみびらき（1/11）七草（ななくさ）

給食週間（１日目） 給食週間（2日目） 給食週間（3日目） 給食週間（4日目） 給食週間（5日目）

絵本コラボ給食⑤
「ぎょうれつのできる

スパゲッティやさん」

★

★

★

★

全国学校給食週間
全国学校給食週間は、学校給食の意義や役割などについて

多くの方に知ってもらい、学校給食の充実と発展を図ることを目

的として定められました。日本の学校給食の起源は、明治22年

に貧困児を対象に昼食を無償で提供したものであるといわれて

います。献立は、おにぎり、塩さけ、菜のつけものだったそうです。

現在の学校給食は、栄養バランスがとれた豊かな献立で、子ど

もたちの健康や成長を支えています。また、地域の地場産物や食

文化なども学ぶことができます。

明治22年の献立

おにぎり、塩さけ、

菜のつけもの

あげパン
アイス・

ケーキ

♡中３・小６ リクエスト給食♡

★リクエストにあがった献立を

３月までの間できるだけ取り

入れていきます。お楽しみに♪

学校給食週間：１月19日（月）～１月23日（金）

大名学校給食センターでは、「学校給食週間」中に沖縄

の郷土料理や県産食材を多く取り入れています。普段か

らも地場産物を多く使用していますが、あまり登場しない

「宮廷料理」も登場します。郷土料理を味わいながら

県産食材を探してみて下さいね。

沖縄県健康づくり副読本くわっち～さびらより抜粋

郷土料理の良さを見つけよう

カレー

沖縄そば

フルーツ

ポンチ・

クレープ


