
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。
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31.6 26.7582 21.7 18.1 698
37.4 25.2 744

30(木)

ささみチーズフライの中には、

チーズとほうれんそうが入って

います。

22.9
25.2

けんちん汁は、食缶の底からまぜ

て、どの具材もバランスよく配ぜ

んできるようにしましょう。

735 29.3 29.7 712 26.0754 28.6
21.0 609 24.6 24.4

19.8 12.5

24.7 17.9 545 22.5 15.7622 17.2 16.1 576

16(木) 17(金)

暑くなってくると、冷たくて

さっぱりした和え物がおいしく

感じます。

毎月第3木曜日は、琉球料理の日

です。昔の人たちの知恵と工夫

がつまっています。

917-3464
FAX： 867-9012

一口　
メモ

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

14.4～21.7g
学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

小学校 650

13.4
15.4 504

進級おめでとうございます。　　　

　　ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁには,もちがはいっ

ています。よくかんでたべましょ

う。

令和8年

4月 の予定献立表
TEL：

776

こ

ん

だ

て

8（水）天久小欠食

小学校

17.0中学校 621
657 17.7

20.2

21.1～32.5g 

22.9

27.0～41.5g中学校 830

9（木）安岡中欠食 10(金)中１給食開始

進級おめでとうございます。　　　

　　ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁには,もちがはいっ

ています。よくかんでたべましょ

う。

今日から中学校1年生の給食が始

まります。今日は琉球料理のお

祝い献立です。

26.2
24.1604 22.9 569 18.316.5

686 17.518.0

中学校
小学校

中学校

こ

ん

だ

て

27(月)

小学校

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火)

一口　
メモ

ごはん・スープ・おかず、どれ

もバランスよく食べるようにし

ましょう。

コロッケには、北海道産のかぼ

ちゃを使っています。かぼちゃ

の甘みがとてもおいしいです。

20.3
27.1 16.9 677 22.5 32.1

28(火)

春キャベツは早春から初夏にか

けてとれます。みずみずしくて

とてもおいしいです。

23.9

一口　
メモ

一口　
メモ

小学校
中学校

４月の第三日曜日はもずくの日

です。もずくだけではなく、や

さいもたっぷり入っています。

給食のマーボーどうふは、玉ね

ぎ、にんじん、たけのこなどの

やさいを使っています。

20(月)

27.8548 22.8 14.8 597

21(火)

15.7 744
582 20.4 14.3 618 24.3

23.8

17.9669 19.9

こ

ん

だ

て

天久学校給食センター

早食べになりやすいめんのメ

ニューの日は、よくかむことを

意識して食べましょう！

春が旬の菜の花は、ほんのり苦

みがありますが、季節限定の味

わいです。

食べるときの姿勢は、足をしっ

かり床につけ、背すじをのばす

ことを意識しましょう。

22(水)
709

今日から小学校1年生の給食がは

じまります｡みなさんの大好きな

カレｰライスです。

15（水）小１給食開始

662 27.4 17.6

23(木)
28.6 20.0

24(金)
667

18.4～27.7ｇ

フルーツポンチ

むぎごはん ハヤシライス

しゅうまい
コールスロー

サラダ

かぼちゃコロッケ

とうふのじゃこ
サラダ

やさい

やきそば

祝いデザート（小学）

むぎごはん チキンカレー

4月の予定

✻天久小✻

・8日：給食なし

・15日:小１年給食開始

✻安岡中✻

・9日：給食なし

・10日：中１年給食開始

オレンジ(中学) 

クファジューシー

県産まぐろのしょうがやき

まごわやさしい
サラダむぎごはん はるさめスープ

ごもくちゅうか

いため

むぎごはん イナムドゥチ

クーブイリチー

祝いデザート(中学）

オレンジ(小学）

こくとうまめ

きびごはん 島やさいンブシー

すみそあえ

ちくわのいそべやき

🌸 4月 🌸

給食目標

みんなで協力して準備や かたづけけをしよう

フルーツポンチ

むぎごはん ハヤシライス

ひじきいため

スパゲッティ

ナポリタン

メンチカツ

コロコロサラダぐだくさん

みそしる
ごはん

もずくどん(ぐ)

むぎごはん そぼろじる

さばの

てりやき

おからイリチー

ぎょうざ

マーボーどうふ

バンサンスー

むぎごはん

昭和の日

むぎごはん

なのはなのあえもの

にくじゃが

カレーピラフ

ささみチーズフライ

マカロニサラダ

あおさいりあじフライ

むぎごはん けんちんじる

シークヮーサーサラダ

ハンバーグ

こくとうパン はるキャベツの

クリームに

小:1/2

中:1本

バナナ


