
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。
※材料は天候によって献立を変更することがあります。
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令和8年
3月 の予定献立表

天久学校給食センター
TEL： 917-3464
FAX： 867-9012

小学校 650 14.4～21.7ｇ
中学校 830 27～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
21.2～32.5ｇ 
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小学校 755 25.3 21.2 659 23.9

ひとく
ちメモ

いよいよ、明後日からは高校受験がは

じまります。ひとあし先に「とんかつ」で

縁起のよい食べ物をいただいてくださ

い。

今日は沖縄では「ジュウールクニチー」の

日です。あの世にいるご先祖様のお正月と

して、大事な日とされています。

6年２組が考えた献立

栄養バランスを考えて、和食でも食べやす

いさばの照焼、副菜と汁もには野菜をいれ

て五大栄養素をすべてとりいれました！

今日は『桃の節句』、ひなまつりの献立

です。春の食べ物がたくさんはいってい

ます。
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小学校
中学校
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2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

ひとく
ちメモ

こ
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だ

て

16(月) 17(火)
27.6中学校 776

18(水)

今年度最後の給食は手作りフレンチ

トーストです。牛乳・バター・砂糖を使っ

て、香ばしく焼きあげます。

23.6

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木)

中学校 898 30.3 24.3 767 26.6 24.5 646 19.6 18.4 24.6

中学3年生のみなさん、ご卒業おめでと

うございます🌸最後の給食は沖縄の

お祝い献立です。

13(金)
700 31.3

小学校 736 21.0 24.8 601 18.1

かぼちゃとさつまいものスコーン材料：

ケーキミックスの粉・バター・ヨーグルト・

さとう・かぼちゃ・さつまいも・レーズン

タイピーエンとは野菜がたっぷり入って、見

た目はチャンポンのよう。でも麺にはヘル

シーな春雨が使用された熊本の中華料理

店では、定番の麺料理です。

6年１組が考えた献立

みんなにおいしく食べてほしい！

栄養バランスのととのった食事にしました！

ひとく
ちメモ
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中学校 778 24.9 19.7 678 33.1
17.7小学校 651 21.4 17.7 636 21.4

肉じゃがは大きな鍋でじっくりと火を通

すので、じゃがいもにうま味がしみて、給

食ならではの味に仕上がります。

天久小６年生のみなさん、ご卒業おめ

でとうございます🌸最後の給食は沖縄

のお祝い献立です。
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20.3 17.1787

在校生のみなさん､進級おめでとう

ございます。給食をしっかり食べて

勉強やスポーツにはげみましょう。

768 28.1 32.6

給食センターはラーメン屋さんに負けな

いくらいおいしいだしを、朝早くから調

理員さんがつくっています。お楽しみに。

もずくを火にかけすぎないようにすること

で、もずくの風味・食感がのこって、おい

しく仕上がります。

13.3 573 26.7 18.7
19.5 764 33.1

一年間の給食をふりかえろう

さばのてりやき

デコポン

こまつなの

アーモンドあえ

こんさいサラダ

ミルメーク

くろまいしそごはん なかみじる

せんぎり

イリチー
まぐろのシークヮーサーやき

(中学生）お祝いケーキ

かぼちゃとおいもの

スコーン

げんまいごはん ビーフカレー

はるまき

クファジューシー

ちりめんじゃこのサラダ

キャベツポテトのサラダ

あつあげ

しろみそあえ

タイピーエンしゃけわかめごはん

がね

ごはん
しょうゆラーメンハヤシライス

もずくどん(ぐ)

さつまいもてんぷら

きりぼしだいこん

のサラダ

チョコレートムース

かぼちゃコロッケ

にんじんとふのみそしる

きゅうりの塩こんぶあえ

今月の行事予定
(給食提供なし)

＊ 4日(水)、５日(木)

⇒中学3年欠食(高校入試)

＊ 9日(月)

⇒中学欠食(卒業式振替休)

＊１8日(水)

⇒小学校欠食(卒業式)

令和８年4月予定献立表及

び詳細献立表は3月末に那

覇市のホームページに掲載

します。確認が必要な方は

ご覧下さい。

むぎごはん

ハヤシライス

フルーツポンチ

中学校2,3年のみ

4月８日（水）

天久小学校６年生、安岡中学校３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。残り少ない学校生活で、お友達や

先生方と楽しい給食時間をすごしてくださいね♪さて、３月は進級に向けて1年のまとめをする時期です。給食の時

間をふりかえってチェックをしてみましょう。

元気に春休みをすごすために・・・

✻✦3月給食目標✦✻

新学期も元気な姿で登校するためにも、春休み中も『早

ね・早起き・朝ごはん』の生活リズムをととのえることが

大切です。

夜ふかししてしまっても、次の日に早起きして活動すると、

自然と早くねむたくなります。

新学期にまた、元気なみなさんに会えることを楽しみに

しています‼

あおなごはん

こざかな

アーモンド

中学校３年欠食 中学校３年欠食

きびごはん

きびごはん イナムドゥチ

クーブイリチー

(小学生)お祝いケーキ

まぐろのしょうがやき

ようなしの

コンポート

チキンてりやきパティ

うむくじてんぷら

にくじゃが

ひなまつりは、女の子のすこやかな成長と幸せ

を願う行事で、「桃の節句」ともいいます。ひな

人形や桃の花かざりをかざって、「ひしもち」や

「ちらしずし」などをいただき、祝います。

ひしもちの三つの色には意味があります。桃色

は「魔除け」、白は「子孫繁栄」、緑は「健康」

を意味しています。雪の下から新緑が芽吹き、桃

の花を咲かせる様子を表しています。

小学校欠食

チーズ

フレンチトースト
県産やさいの

ポトフ

とんかつ

けんさんやさい

のピクルス

メープルジャム

むぎごはん

ひなあられ

いわしのみぞれに

なのはなの

ごまあえ

すましじる むぎごはん

(中３のみ)

フルーツもりあわせ

中学校欠食

キャベツとポテト

のサラダ

ABCマカロニスープ

ハンバーグ

コールスロー

サラダ
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